INFORMATION

fit@work® Sleep K.@.

fit@work® Sleep — Za opustajuci san nakon zahtjevnog radnog dana

Nakon uzurbanog radnog dana, ponekad je teSko opustiti se nocu i mirno zaspati. Tu opusteni san igra vaznu ulogu za
fizicko i mentalno zdravlje, posebno u vremenima povecanog stresa. Takoder, svakodnevna performansa moze patiti
ako tijelo ne dobije potrebno vrijeme odmora - stoga radni dan moze postati jos stresniji zbog nedostatka sna. Srecom,
postoje neki nacini da poboljSate takozvanu "higijenu sna". To ukljuuje izbjegavanje alkohola prije spavanja,
iskljucivanje kasne vecere i ne donosenje mobitela ili prijenosnog ra¢unala u spavacu sobu. Ali i dobra knjiga ili Salica
¢aja mogu pomodi u opustanju.

Medu kucnim lijekovima postoji nekoliko poznatih biljaka koje prirodno podrzavaju san. Posebno limunska trava,
valerijana i hmelj su poznati po svojim u¢incima na podrsku sna, limunska trava i valerijana takoder poticu opustanje i
mentalni osjecaj dobrobiti. Melatonin je prirodni hormon sna tijela koji nas ¢ini umornima navecer. Takoder pomaze u
ublazavanju jet-laga - stoga moze biti koristan kod duZzih poslovnih putovanja.

Biogena fit@work® Sleep nudi jednostavan i prakti¢an nacin kako iskoristiti ove prednosti: Kao jedinstvena smjesa
ekstrakta biljaka koji podrzavaju san (HerbalCalmness®-Blend), magnezija i melatonina, nudi novi nacin za podrsku
dozivljaju spavanja. Magnezij podrzava normalnu funkciju Ziv€anog sustava i psihike te dodatno pridonosi opustanju.
Naposljetku, melatonin pomaze brze zaspati i omoguciti tijelu zasluzeni odmor.

fit@work® Sleep — Nova Biogena ponuda za dobru kvalitetu sna, da se puni energije moze suociti s malim i velikim
svakodnevnim preprekama.

fit@work® Sleep

* Unos 1 mg melatonina neposredno prije spavanja smanjuje vrijeme potrebno za zaspanje

» Melatonin pomaze ublaziti subjektivne osjecaje jet-laga. Stoga bi prvog dana putovanja, kao i prvih dana po dolasku na
odrediste, trebalo uzeti najmanje 0,5 mg melatonina neposredno prije sleep

* Magnezij pridonosi normalnom funkcioniranju ziv€anog sustava, normalnoj psiholoskoj funkciji i metabolizmu
energije.

» Limunska trava, valerijana i hmelj u HerbalCalmness®-Blend podupiru normalan san

» Limunska trava i valerijana poti¢u opuStanje i mentalni osjecaj dobrobiti
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Moguénosti primjene
« Za potporu opustanju i mentalnom blagostanju
« Kao nutritivna potpora za brze zaspanje

* Za potporu normalnom dozivljaju sna

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku
« Prema principu Cistih supstanci

» Bez boja i okusa

* Bez glutena

* Bez laktoze

* Hipoalergeno

* Biljna kapsula

* 100 % vegansko

* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 2 Kapsule % PDU*
‘Magnezij 100 mg 27
‘HerbalCalmness@’—Blend 480 mg -
| sadrzi Ekstrakt korijena valerijane 200 mg -
| sadrZi Ekstrakt maticnjaka 160 mg -
| sadrZi Ekstrakt hmelja 120 mg -
‘Melatonin T mg -

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Magnezijev bisglicinat, Ekstrakt korijena valerijane, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Ekstrakt limunske
melise, Ekstrakt hmelja, Melatonin.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 2 kapsule Priblizno 30 minuta prije spavanja konzumirati s puno tekucine.

NAPOMENA
Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG

DOPUNSKA NAPOMENA

Ne uzimajte istodobno s lijekovima koji sadrze fluvoxamin ili cimetidin ili pospjeSuju pospanost.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
60 kapsula (pakiranje za 1 mjesec), 39 g

DOBRO JE ZNATI
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Dodatak prehrani: Ne smije se prekoraciti navedena preporuéena dnevna koli¢ina konzumacije. Nije zamjena za uravnotezenu i raznoliku prehranu te zdrav nacin zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi,
na suhom i zasticeno od svjetlosti. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeti¢are. PriloZzene informacije nisu izjave o izlje¢enju ili pozivi na samolijeCenje. Vcaps® Plus je zastitni
znak Lonze ili njenih partnera, registriran u SAD-u. Pridrzana prava na moguce tiskarske i lektorske pogreske. Datum: 30.06.2022.
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