INFORMATION

Kazdodenny pracovny zZivot mdze byt naro¢ny. Pracujeme pod neustalym tlakom terminov, sme pod neustalym stresom
a niekedy sa citime pretazeni a vyhoreni. Z dlhodobého hladiska dosahujeme svoje limity, stres nds vyCerpava a nase
telo a mysel su oslabené. Zdrava mysel v zdravom tele je nevyhnutna, ak chcete dlhodobo dosahovat dobré vysledky
napriek mnohym vyzvam. Vyvazena strava tu moze mat rozhodujuci podiel. Prilis ¢asto vSak Cerstvé potraviny, ktoré su
¢o najbohatsie na vitaminy, musia ustupit obcerstveniu alebo suSienkam, ktoré poskytuju len kratkodobu energiu a su
tiez chudobné na Ziviny. kombinacia namahavého pracovného dha a neoptimalnej stravy dlhodobo oslabuje aj nasu
psychickd odolnost. Podla studii su odolni ludia Uspesnejsi v praci, emocionalne stabilnejsi a fyzicky aj psychicky
zdatnejsi. Spolo¢nost Biogena vyvinula fit@work® Premium Gold, ktory p6sobi proti kazdodennému stresu v praci a
podporuje vasu vlastnu odolnost. To podporuje nielen osobnd vykonnost, ale pomaha nam zvladat aj kazdodenné
stresové situacie. fit@work® Premium Gold — aby vas ni¢ nevyviedlo z miery.

« Kombinacia vitaminov, mineralov, stopovych prvkov a koenzymu Q10 v aktivnej ubichinolovej forme na kazdodenné
doplnanie v ¢ase zvyéeného stresu

» HorCik podporuje energeticky metabolizmus

* Draslik prispieva k udrzaniu normalneho krvného tlaku

« Vitamin D prispieva k normalnej funkcii imunitného systému

* Zinok a selén zohravaju Ulohu pri ochrane buniek pred oxidaénym stresom

« Vitaminy tiamin (vitamin B1), niacin, biotin a B12 podporujd normalnu funkciu nervového systému a psychiky

- Riboflavin, kyselina listova a kyselina pantoténova prispievaju k znizeniu vyéerpania a Unavy

* Na podporu v pripade zvySenej zataze a stresu v kazdodennom pracovnom zivote

» Na udrzanie vykonnosti a osobnej odolnosti (= psychickej odolnosti)

 Pri Unave a vyCerpani a na podporu normalneho fungovania psychiky a nervového systému
« Na pouzitie podla potreby v rdmci riadenia zdravia pri praci
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« Podla principu Cistej latky

« Bez pridavnych latok

« Bez farbiv a ochucovadiel

» Bez lepku

* Bez laktozy

» Bez fruktozy

« Skrupiny rastlinnych kapsul
» 100 % veganske

* Testovana kvalita

Niacin (mg NE) 48 mg 300
Kyselina pantoténova 18 mg 300
Vitamin B6 10 mg 714
Riboflavin (vitamin B2) 4.2 mg 300
Tiamin (vitamin B1) 3.3mg 300
Kyselina listova 600 ug 300
Biotin 150 ug 300
Vitamin D3 50 ug 1000
Vitamin B12 (als metylkobalamin) 7.5 ug 300
Kalium 400 mg 20
Biogena Viersalz®-complex 433 mg -
z neho: Horcik 130 mg 35
Zinok (ako pikolinat zinocnaty) 7 mg 70
Selén 30 ug 55
Koenzym Q10 (KANEKA Ubiquinol™) 30 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

Citrénan draselny, Biogena Viersalz® komplex (citrat horec¢naty, oxid horeénaty, glukonat horecnaty, uhlic¢itan
hore¢naty), Hydroxypropylmetylceluldza (obal kapsuly), Ubichinol (obsahuje séju), Vypln: celuldzovy prasok,
Nikotinamid, Pikolinat zino¢naty, Cholekalciferol , D- pantoténan, vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, Selenicitan
sodny , Mononitrat tiaminu, Riboflavin , Metylkobalamin, Kyselina listovd, D-Biotin.

Jedna kapsula denne v ¢ase obeda a jedna kapsula vecer konzumujte s dostatocnym mnoZzstvom tekutiny pocas
jedla.

Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES
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VELKOST A OBSAH BALENIA

60 kapsul (balenie na 1 mesiac), 59 g

Doplnky vyZzivy: Neprekracujte odportcanu dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestra stravu a zdravy Zivotny Styl Skladujte priizbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st urc¢ené na liecenie ani na podporu samoliecby. KANEKA Ubiquinol™ je registrovana ochranna znamka
spolo¢nosti Kaneka Corp. Vcaps® Plus je ochranna zndmka spolocnosti Lonza alebo jej dcérskych spolocnosti, registrovand v USA. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav k 17.5.2022.
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