INFORMATION

Codzienne zycie zawodowe moze by¢ wymagajace. Pracuje sie pod stata presja czasu, jest sie pod statym obcigzeniem,
czuje sie czesciowo przecigzonym i wypalonym. W dtuzszej perspektywie osiggamy swoje granice, obcigzenie nas
przyttacza, a ciato i psychika s3 ostabione. Kazdy, kto chce osiagnac najlepsze wyniki w dtuzszej perspektywie, pomimo
wielu wyzwan, przed ktérymi stoimy, musi mieé "zdrowy umyst w zdrowym ciele”. Zréwnowazona dieta moze miec¢ tu
decydujacy wptyw. Zbyt czesto jednak Swieze i najlepiej bogate w witaminy jedzenie musi ustapi¢ miejsca stodkim
przekaskom lub herbatnikom, ktére dostarczajg tylko krotkotrwatej energii i sg réwniez ubogie w sktadniki odzywcze.
Potaczenie ucigzliwej codziennej pracy i nieoptymalnego odzywiania prowadzi réwniez do dtugotrwatej utraty naszej
odpornosci psychicznej, tzw. Badania wykazaty, ze ludzie prezni odnosza wieksze sukcesy w pracy, s3 stabilni
emocjonalnie oraz sprawniejsi fizycznie i psychicznie. Biogena opracowata fit@work® Premium Gold, aby
przeciwdziata¢ codziennym obcigzeniom w pracy i wspierac ich wtasng odpornosc¢. To nie tylko wspomaga wydajnosé
osobistg, ale réwniez pomaga nam radzic¢ sobie w codziennych sytuacjach stresowych. fit@work® Premium Gold - abys
i Ty nie zgubit drogi.

* Potaczenie witamin, mineratow, pierwiastkow sladowych i koenzymu Q10 w formie aktywnego ubichinolu do
codziennej suplementacji w okresach wzmozonego stresu.

« Magnez wspomaga metabolizm energetyczny.

« Potas przyczynia sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi.

« Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

« Cynk i selen odgrywaja role w ochronie komaérek przed stresem oksydacyjnym.

« Witaminy: tiamina (witamina B1), niacyna, biotyna i B12 wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i
psychiki.

* Ryboflawina, kwas foliowy i kwas pantotenowy pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie.

» Wspieranie zwiekszonego obcigzenia i stresu w codziennym zyciu zawodowym.
« Utrzymanie wydajnosci i odpornosci osobistej (= sprezystos$¢ psychologiczna)
» Zmeczenie i wyczerpanie oraz wspomaganie prawidtowego funkcjonowania psychiki i uktadu nerwowego.

» Do wykorzystania w ramach zarzadzania zdrowiem w miejscu pracy w oparciu o potrzeby.

Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com
T+43 662 2311 11, info@biogena.com

Part of the
Biogena Group
T +49 8654 774 00-0,

deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com
T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Zaméwienia online:



INFORMATION

» Zgodnie z zasadg substancji czystej
» Wolne od dodatkéw

» Bez barwnikéw i aromatow

» Bez glutenowy

 Nie zawiera laktozy

» Nie zawiera fruktozy

» Powtoka kapsuty ziotowa

» 100 % weganhski

» Sprawdzona jakos¢

Niacyna (mg NE) 48 mg 300
Kwas pantotenowy 18 mg 300
Witamina B6 10 mg 714
Ryboflawina (witamina B2) 4.2 mg 300
Tiamina (witamina B1) 3.3mg 300
Kwas foliowy 600 ug 300
Biotyna 150 pg 300
Witamina D3 50 ug 1000
Witamina B12 (jako metylokobalamina) 7.5 ug 300
Potas 400 mg 20
Biogena Viersalz®-complex 433 mg -
z tego: magnez 130 mg 35
Cynk (pikolinian cynku) 7 mg 70
Selen 30 ug 55
Koenzym Q10 (KANEKA Ubiquinol™) 30 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

Cytrynian potasu, Biogena Viersalz®-kompleksowy (cytrynian magnezowy, tlenek magnezu, glukonian
magnezu, weglan magnezu), hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), ubiquinol (zawiera soje), substancja
wypetniajgca: sproszkowana celuloza, amid kwasu nikotynowego, pikolinian cynku, cholekalcyferol, D-pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, selenian sodu, monoazotan tiaminy, ryboflawina, metylokobalamina, kwas
foliowy, D-biotyna.

Codziennie jedna kapsutka w potudnie i jedna kapsutka wieczorem stosowac z duzg iloScig wody do positkdw.

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE
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ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
60 kapsutek (opakowanie na 1 miesiac), 59 g
Suplementy zywnoéciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze

pokojowej, i chroni¢ przed $wiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. KANEKA Ubiquinol™ is a registered trademark of Kaneka Corp. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne btedy w

druku i pisowni sg zastrzezone. Status 17.05.2022.
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