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fit@work® Premium
Gold

Sa snagom kroz radni dan

Radni dan može biti zahtjevan. Radite pod stalnim pritiskom rokova, pod stalnim stresom, ponekad se osjećate

preopterećenim i izgorelim. Dugoročno, dosežemo svoje granice, opterećenje nas savladava i tijelo i psihu slabi. Za one

koje žele pružati maksimalne performanse unatoč brojnim izazovima, "zdrav duh u zdravom tijelu" je neophodan.

Uravnotežena prehrana može pridonijeti tome. No, prečesto svježa i što je moguće više vitamina bogata hrana mora

ustupiti mjesto slatkim grickalicama ili keksima koji pružaju samo kratkoročnu energiju i dodatno su siromašni na

hranjivim tvarima. Kombinacija napornog radnog dana i suboptimalne prehrane dugoročno iscrpljuje i našu psihičku

otpornost, takozvanu "rezilijenciju". Istraživanja pokazuju da su ljudi s većom otpornosti uspješniji u poslu, emocionalno

stabilniji i fizički i psihički spremniji. Kako bi se suprotstavili svakodnevnom stresu na poslu i podržali vlastitu

rezilijenciju, Biogena je razvila fit@work® Premium Gold. Ovo ne samo da podržava osobne performanse, već nam

također pomaže savladati svakodnevne stresne situacije. fit@work® Premium Gold - kako ništa ne bi moglo poremetiti

vašu ravnotežu.

fit@work® Premium Gold

• Kombinacija vitamina, minerala, elemenata u tragovima, te koenzima Q10 u aktivnom obliku ubiquinola za

svakodnevnu nadopunu u vremenima povećanog stresa

• Magnezij podržava metabolizam energije

• Kalij doprinosi održavanju normalnog krvnog tlaka

• Vitamin D doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava

• Cink i selen imaju ulogu u zaštiti stanica od oksidativnog stresa

• Vitamini tiamin (vitamin B1), niacin, biotin i B12 podržavaju normalnu funkciju živčanog sustava i psihe

• Riboflavin, folna kiselina i pantotenska kiselina doprinose smanjenju umora i iscrpljenosti

Mogućnosti primjene:

• Za podršku pri povećanom opterećenju i stresu u svakodnevnom poslu

• Za održavanje radne sposobnosti i osobne otpornosti ( = psihološka otpornost)

• U slučaju umora i iscrpljenosti te za podršku normalnoj funkciji psihe i živčanog sustava

• Za upotrebu prema potrebi u sklopu upravljanja zdravljem na radnom mjestu
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Biološki dostupni mikronutrijenti u čistom obliku

• Prema principu čistih supstancija

• Bez dodataka

• Bez bojila i aroma

• Bez glutena

• Bez laktoze

• Bez fruktoze

• Biljna kapsula

• 100 % vegansko

• Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 2 Kapsule % PDU*

Niacin (mg NE) 48 mg 300

Pantotenska kiselina 18 mg 300

Vitamin B6 10 mg 714

Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg 300

Tiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300

Folna kiselina 600 µg 300

Biotin 150 µg 300

Vitamin D3 50 µg 1000

Vitamin B12 (kao metilkobalamin) 7.5 µg 300

Kalij 400 mg 20

Biogena Viersalz®-complex 433 mg -
  iz toga: Magnezij 130 mg 35
Cink (kao cink pikolinat) 7 mg 70

Selen 30 µg 55

Koenzim Q10 (KANEKA Ubiquinol™) 30 mg -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Kalijev citrat, Biogena Viersalz®-kompleks (magnezijev citrat, magnezijev oksid, magnezijev glukonat, magnezijev
karbonat), Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Ubikinol (sadrži soju), Punilo: Celulozni prah, Nikotinamid,
Cink pikolinat, Cholekalciferol, D-pantotenat, kalcijev, piridoksin hidroklorid, Natrijev selenit  , Thiamin mononitrat,
Riboflavin, Metilkobalamin, Folna kiselina, D-Biotin.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Svakodnevno jedna kapsula u podne i jedna kapsula navečer. Konsumirajte s puno tekućine uz obroke.

NAPOMENA

Prehrambeni dodatak prema EU direktivi 2002/46/EG
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VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

60 kapsula (pakiranje za 1 mjesec), 59 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoračiti preporučena dnevna doza. Nije zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu te zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i zaštićeno od
svjetla. Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. Prikladno za dijabetičare. Informacije koje su dostavljene nisu izjave o izlječenju niti pozivi na samoliječenje. KANEKA Ubiquinol™ je registrirani
zaštitni znak tvrtke Kaneka Corp. Vcaps® Plus je zaštitni znak tvrtke Lonza ili njenih povezanih društava, registriran u SAD-u. Moguće pogreške u tisku i tipkarske greške su isključene. Stanje na dan
17.05.2022.
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