
INFORMATION

Vitamin B6 aktiviert
P5P 

Pyridoxal-5-fosfát (P5P), aktívna forma vitamínu B6 

Pyridoxal-5-fosfát (P5P) je aktivovaná koenzýmová forma vo vode rozpustného vitamínu B6, ktorá sa zúčastňuje na

veľkom počte enzymatických reakcií. Okrem základných funkcií v metabolizme bielkovín je úzko spojený aj s nervovým

systémom a normálnou psychickou funkciou. Spolu s ďalšími vitamínmi zohráva úlohu aj pri metabolizme

homocysteínu.

V posledných rokoch sa homocysteín stal predmetom mnohých výskumov kardiovaskulárneho a nervového systému a

považuje sa aj za dôležitý laboratórny parameter. V ľudskom metabolizme môže byť homocysteín remetylovaný na

esenciálnu aminokyselinu L-metionín a ďalej využívaný v organizme. Predpokladom tohto procesu je prítomnosť

rôznych mikroživín vrátane vitamínu B6.

Biogena Vitamin B6 aktiviert P5P obsahuje vysoké dávky pyridoxal-5-fosfátu (P5P), aktívnej formy vitamínu B6, a preto

ponúka vysokokvalitný zdroj dodatočného príjmu tejto dôležitej mikroživiny

Vitamin B6 aktiviert P5P 

• Obsahuje aktivovanú formu vitamínu B6 (P5P, pyridoxal-5-fosfát) vo vysokej koncentrácii

• Vitamín B6 prispieva k normálnej funkcii nervového systému

• Vitamín B6 prispieva k zníženiu miery únavy a vyčerpania

• Vitamín B6 prispieva k normálnemu metabolizmu homocysteínu

• Vitamín B6 podporuje normálne duševné funkcie

• Vitamín B6 prispieva k regulácii hormonálnej činnosti

Možné použitia: 

• Na cielené dodávanie aktivovanej formy vitamínu B6 (P5P, pyridoxal-5-fosfát)

• Na podporu nervového systému a duševných funkcií

• Ako výživový príspevok k regulácii hormonálnej činnosti

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme 

Podľa princípu čistej látky
Bez farbív a aróm
Bez lepku
Bez laktózy
Hypoalergénne
Bez fruktózy
Vegetariánske škrupiny kapsúl
100 % vegánske
Testovaná kvalita



INFORMATION

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Pyridoxal-5-fosfát (P5P) 15 mg -
  zodpovedá Vitamín B6 10 mg 714

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Výplň: celulózový prášok, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Pyridoxal-5'-fosforečnan.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

120 kapsúl (balenie na 4 mesiace), 22 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. Vcaps(R) Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza alebo
jej dcérskych spoločností, registrovaná v USA. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav: 19.12.2023.
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