
INFORMATION

Vitamin B6 aktiviert
P5P 

Pyridoxal-5-phosphate (P5P), la forme active de la vitamine B6 

Le pyridoxal-5-phosphate (P5P) est la forme active coenzyme de la vitamine hydrosoluble B6 qui est impliquée dans un

grand nombre de réactions enzymatiques. En plus de ses fonctions essentielles dans le métabolisme des protéines, il

est aussi étroitement lié au système nerveux et aux fonctions cérébrales normales. Avec d’autres vitamines, il prend

également en charge un rôle dans le métabolisme de l’homocystéine.

L’homocystéine s’est trouvée au centre de nombreuses études concernant les systèmes cardio-vasculaire et nerveux

au cours des dernières années et s’est révélée être un paramètre de laboratoire important. Dans le métabolisme

humain, l’homocystéine peut être reméthylée en acide aminé essentiel L-méthionine et de nouveaux utilisée dans le

corps. La condition préalable à ce processus est la présence de différents micronutriments, dont la vitamine B6.

Vitamin B6 aktiviert P5P de Biogena contient du pyridoxal-5-phosphate (P5P) à dosage élevé, la forme active de la

vitamine B6, et offre ainsi une source précieuse pour un apport supplémentaire de ce micronutriment important.

Vitamine B6 active P5P 

• Contient la forme active de la vitamine B6 (P5P, pyridoxal-5-phosphate) à forte concentration

• La vitamine B6 participe au fonctionnement normal du système nerveux

• La vitamine B6 aide à réduire la fatigue et l’épuisement

• La vitamine B6 participe au métabolisme normal de l’homocystéine

• La vitamine B6 soutient les fonctions cérébrales normales

• La vitamine B6 aide à réguler l’activité hormonale

Possibilités d'utilisation : 

- Pour un apport ciblé de la forme activée de la vitamine B6 (P5P, pyridoxal-5-phosphate)

- Pour soutenir le système nerveux et les fonctions psychiques

- Comme contribution nutritive à la régulation de l'activité hormonale

Des micronutriments biodisponibles sous forme pure 

- Selon le principe des substances pures

- Sans colorants, sans arômes et sans agents d'enrobage

- Sans gluten

- Sans lactose

- Hypoallergénique

- Sans fructose

- Enveloppe de capsule végétale

- 100 % végétalien

- Qualité contrôlée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Pyridoxal-5-Phosphate (P5P) 15 mg -
  correspond à vitamine B6 10 mg 714

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Agent de charge : cellulose en poudre, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), pyridoxal
5'-phosphate.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau pendant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (paquet pour 4 mois), 22 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Vcaps(R) Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Peut
contenir des coquilles et des fautes d’impression. État: 19.12.2023.
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