INFORMATION

Vegan Protein CS =
198/18 MRP

Rastlinné proteiny v praktickych ty¢inkach na cesty

Bielkoviny zohravaju doélezitl Ulohu v nasom kazdodennom Zivote. Pozostavaju z aminokyselin a su to makromolekuly,
ktoré sluzia ako dblezité stavebné prvky pre telo. Vegan Protein CS 198/18 MRP je vysokokvalitny prasok bohaty na
bielkoviny s neutralnym chutovym profilom. Protein, ktory obsahuje, je vdaka svojmu idealnemu profilu aminokyselin
(chemické skare: 198) vynikajucim zdrojom bielkovin. Na zaklade dvoch rastlinnych zdrojov bielkovin - ryZze a hrachu -
je tu pouzity veganeo proteinovy prasok od spoloCnosti Anovona, ktory bol vyvinuty lekarmi, Cisto vegansky a tiez bez
séje. Pripravok poskytuje Specidlny aminokyselinovy profil 18 aminokyselin, vitaminov, minerdlov a L-karnitinu, a tak
idedlne pokryva dennu potrebu.

Vegansky protein CS 198/18 MRP je vhodny na rozne pouzitie: Vegan Protein CS 198/18 MRP je obohateny o 13
vitaminov a 10 mineralov, splia véetky poziadavky na kompletnd nahradu jedla a moZe sa pouzivat na kontrolu
hmotnosti. Okrem toho je Vegan Protein CS 198/18 MRP praktickym spdsobom, ako zvysit prijem bielkovin u [udi so
zvySenou potrebou bielkovin, ako su Sportovci a starsi ludia. Rozhodli sme sa pre variant s neutralnou prichutou, aby sa
mohol pridavat aj do slanych jedal, ako je napriklad zemiakova kasa.

Aminokyselinovy profil (aminokyseliny: na 100 g bielkovin ):

Kyselina aspardgova (9,02 g), cystein (1,28 g), kyselina glutdmova (13,88 g), kyselina argininova (7,04 g), alanin (3,66
g)g), glycin (3,4 g), histidin (2,98 g), izoleucin* (5,93 g), leucin (11,66 g), lyzin (8,89 g), metionin(3,16 g), fenylalanin (4,48
g), prolin (3,58 g), serin (4,12 q), treonin (4,56 g)g), tryptofan (1,21 g), tyrozin (3,13 g), valin (7,74 g); vetvené
aminokyseliny (BCAA): (WHO Technical Report Series: 724, Energy and protein requirements, 1985); podla "schémy
poziadaviek na aminokyseliny" podla prilohy Il k smernici 96/8/ES a nariadenia (EU) 216/1413.)

Veganske bielkoviny CS 198/18 MRP

e Bielkoviny prispievaju k udrzaniu svalovej hmoty a k narastu svalovej hmoty.

e Bielkoviny prispievaju k udrzaniu normalneho stavu kosti.

e Kompletné jedlo ako sucast nizkokalorickej diéty. Nahradenie dvoch hlavnych dennych jedal proteinom CS
198/18 ako sucast nizkokalorickej diéty prispieva k znizeniu hmotnosti.

e S L-karnitinom, vitaminmi a mineralmi

e Vegdansky a bez soje
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Pre zdravé zvysenie prijmu bielkovin

Vegan Protein CS 198/18 MRP sa mdze pouzivat na zvysenie prijmu bielkovin u ludi so zvySenou potrebou bielkovin.
Vdaka priaznivému profilu aminokyselin je obsiahnuty protein zdrojom bielkovin, ktory maélo zataZzuje metabolizmus
mocoviny. Obsahuje tiez L-karnitin, vitaminy a mineralne latky.

Vhodné pre Sportovcov, starsich ludi a osoby s neZziaducou podvahou

Vegan Protein CS 198/18 MRP je vysokokvalitny proteinovy prasok s prijemnou neutrdlnou chutou. Odpordca sa ako
doplnkové jedlo na pouZitie pri rekreanom alebo sutaznom Sporte, pre starSich [udi a pre tych, ktori maju neZiaducu
podvahu. Rozumne zlozeny pripravok ponuka praktickd a kvalitnG moznost zvySenia prijmu bielkovin pre [udi so
zvyS$enou potrebou bielkovin.

Ludia, pre ktorych je Vegan Protein CS 198/18 MRP obzvlast vhodny ako doplnkovy zdroj bielkovin:

V pripade podvahy a neziaducej podvahy a ubytku hmotnosti

Vegan Protein CS 198/18 MRP ponuka ludom, ktori maju neziaducu podvahu a/alebo schudli, kompletny doplnok stravy
s vysokokvalitnymi bielkovinami a celym spektrom vitaminov a mineralov. ZamieSanim prasku do hlavnych jedal alebo
obCerstvenia, napr. musli, jogurtov alebo dezertov, sa zvySuje hustota zivin v tychto jedldch a zlepSuje sa ich

aminokyselinovy profil. Zakladny prisun esencidlnych aminokyselin a mikrozivin tak prispieva k dennému prijmu
délezitych Zivin.

Pre starsich ludi so zniZzenou chutou do jedla
Vegan Protein CS 198/18 MRP je mimoriadne vhodny aj pre starsich ludi. starsi [udia maju tendenciu jest menej. Preto
je vyhodné zvysit hustotu Zivin a biologicki hodnotu jedla. Osobitnd pozornost treba venovat prijmu esenciadlnych

aminokyselin, najma u starsich (udi.

Sportovci, ktori maju zvySenu potrebu bielkovin

Vegan Protein CS 198/18 MRP je idedlnym tréningovym doplnkom aj pre rekreaénych a stutaznych Sportovcov. V Sporte
zohrdvaju bielkoviny a aminokyseliny Ustrednu Ulohu pri tvorbe a regeneracii svalov po tazkej namahe. Oba procesy
zavisia od mnozstva a kvality bielkovin v kazdodennej strave. Mimoriadne kvalitny proteinovy prasok s chemickym
skore 198 je vhodny na pokrytie dodato¢nych poziadaviek na bielkoviny a Ziviny a mbze sa cielene pouzivat najma po
extrémnej dlhodobej nédmahe (a sti¢asnom deficite sacharidov).

MozZnosti pouzitia:

e Na zvySenie hustoty Zivin a biologickej hodnoty potravin

e Ako vysokokvalitnd nahrada jedla so zniZzenym obsahom kalérii na redukciu hmotnosti
e Na zvySenie prijmu zivin a bielkovin pri nizkom prijme a vo vy5som veku

e Na zvySenie prijmu Zivin a bielkovin pri zvySenej potrebe, napr. u Sportovcov
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Biologicky dostupné mikroziviny v Cistej forme

e Bez farbiv

e Bez lepku

e Bez laktdzy

e Bez mlie¢nych bielkovin
e Bez soje

e 100 % vegansky

e Hypoalergénne

e S vysokym obsahom vlakniny
e Neutralna chut

e Bez pridaného cukru

e Testovana kvalita

ZLOZKY na dennt davku na porciu (=60 g % NRV*
prasku (2 tycinky) v
300 ml vody)
Vitamin A (ug RE) 261 ug 33
Vitamin D 1.7 ug 34
Vitamin E (mg alfa-TE) 3.9 mg 33
Vitamin C 25.5mg 32
Tiamin (vitamin B1) 0.36 mg 33
Riboflavin (vitamin B2) 0.47 mg 34
Niacin (mg NE) 5.2 mg 33
Vitamin B6 0.46 mg 33
Kyselina listova 69.6 ug 35
Vitamin B12 0.92 ug 37
Biotin 19.1 ug 38
Kyselina pantoténova 2 mg 33
Vitamin K 25.5 ug 34
Véapnik 262 mg 33
Fosfor 236 mg 34
Kalium 611 mg 31
Iron 4.4 mg 31
Zinok 3.2mg 32
Med 0.32 mg 32
Jod 49 ug 33
Selén 18.1 ug 33
Horcik 116 mg 31
Mangan 0.62 mg 31

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.
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PRISAD

Hrachovy proteinovy izolat, Zmes aminokyselin (L-leucin, L-lyzin hydrochlorid, L-valin, L-izoleucin, L-metionin, L-
treonin, L-histidin, L-tryptofan, L-tyrozin, L-fenylalanin) (8,46 %), Inulin, Kukuri¢ny skrob, Prichut, Maltodextrin,
Ryzovy protein, Emulgator: lecitin, draslik, Vapnik, L-karnitin, Hor¢ik, Okyslovac: kyselina vinna, Sol, Fosfor, Vytazok z
bambusu (Bambusa arundinacea), Vitamin C, Niacin, Vitamin E, zinok, Kyselina pantoténova , Mangan , Antioxidant:
alfa-tokoferol, Med, Riboflavin , Vitamin B6, Tiamin, Vitamin A, Kyselina listova, Zzelezo, Jéd, Selén, Vitamin K, Biotin,
Vitamin D, Vitamin B12.

TABULKA VYZIVOVYCH pre 100 g na porciu (=60 g prasku (2
HODNOT: tyCinky) v 300 ml vody)
Energia 1578 kJ / 375 kcal 947 kJ /225 keal
Tuk 8.4¢ 5¢g
z toho nasytené mastné  1.9¢g 1.1¢g
kyseliny
z toho mononenasytené 1.6 19
mastné kyseliny
z toho polynenasytené 494 29¢g
mastné kyseliny
Sacharidy 23 g 149
z toho cukor 39 1.8¢g
Vldknina 14 g 8.3¢
Protein 42 g 25¢
Sol 2g 1249
z toho kyselina linolova 1.7¢g 19
Karnitin 682 mg 409 mg
POZNAMKA

Prasok bohaty na bielkoviny s vitaminmi a minerdlmi na pripravu jedla v ramci diéty na kontrolu hmotnosti

DOPLNUJUCA POZNAMKA

Pre diéty na kontrolu hmotnosti: Upozorfiujeme, ze Biogena Protein CS 198/18 moéze plnit svoj ucel len ako sucast
nizkokalorickej diéty. Sucastou tejto diéty musia byt aj iné potraviny. D6lezita je pestra a vyvazena strava a zdravy
Zivotny Styl. Je potrebné dodrziavat navod na pripravu. Musi byt zabezpeceny najma dostatocny prijem tekutin.
Denne sa odporuca prijat 2-3 litre tekutin.

VELKOST A OBSAH BALENIA

10 porcii (20 ty&iniek po 30 g), 600 g

Prasok bohaty na bielkoviny s vitaminmi a mineralmi na pripravu jedla v ramci diéty na kontrolu hmotnosti Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chrédnené pred svetlom. Chrante pred teplom. Vhodné
pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st uréené na liecenie ani na podporu samoliec¢by. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav: 10. oktobra 2023.
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