
INFORMATION

Vegan Protein CS
198/18 MRP 

Rastlinné proteíny v praktických tyčinkách na cesty

Bielkoviny zohrávajú dôležitú úlohu v našom každodennom živote. Pozostávajú z aminokyselín a sú to makromolekuly,

ktoré slúžia ako dôležité stavebné prvky pre telo. Vegan Protein CS 198/18 MRP je vysokokvalitný prášok bohatý na

bielkoviny s neutrálnym chuťovým profilom. Proteín, ktorý obsahuje, je vďaka svojmu ideálnemu profilu aminokyselín

(chemické skóre: 198) vynikajúcim zdrojom bielkovín. Na základe dvoch rastlinných zdrojov bielkovín - ryže a hrachu -

je tu použitý veganeo proteínový prášok od spoločnosti Anovona, ktorý bol vyvinutý lekármi, čisto vegánsky a tiež bez

sóje. Prípravok poskytuje špeciálny aminokyselinový profil 18 aminokyselín, vitamínov, minerálov a L-karnitínu, a tak

ideálne pokrýva dennú potrebu.

Vegánsky proteín CS 198/18 MRP je vhodný na rôzne použitie: Vegan Protein CS 198/18 MRP je obohatený o 13

vitamínov a 10 minerálov, spĺňa všetky požiadavky na kompletnú náhradu jedla a môže sa používať na kontrolu

hmotnosti. Okrem toho je Vegan Protein CS 198/18 MRP praktickým spôsobom, ako zvýšiť príjem bielkovín u ľudí so

zvýšenou potrebou bielkovín, ako sú športovci a starší ľudia. Rozhodli sme sa pre variant s neutrálnou príchuťou, aby sa

mohol pridávať aj do slaných jedál, ako je napríklad zemiaková kaša.

Aminokyselinový profil (aminokyseliny: na 100 g bielkovín ):

Kyselina asparágová (9,02 g), cysteín (1,28 g), kyselina glutámová (13,88 g), kyselina arginínová (7,04 g), alanín (3,66

g)g), glycín (3,4 g), histidín (2,98 g), izoleucín* (5,93 g), leucín (11,66 g), lyzín (8,89 g), metionín(3,16 g), fenylalanín (4,48

g), prolín (3,58 g), serín (4,12 g), treonín (4,56 g)g), tryptofán (1,21 g), tyrozín (3,13 g), valín (7,74 g); vetvené

aminokyseliny (BCAA): (WHO Technical Report Series: 724, Energy and protein requirements, 1985); podľa "schémy

požiadaviek na aminokyseliny" podľa prílohy II k smernici 96/8/ES a nariadenia (EÚ) 216/1413.)

Vegánske bielkoviny CS 198/18 MRP

Bielkoviny prispievajú k udržaniu svalovej hmoty a k nárastu svalovej hmoty.
Bielkoviny prispievajú k udržaniu normálneho stavu kostí.
Kompletné jedlo ako súčasť nízkokalorickej diéty. Nahradenie dvoch hlavných denných jedál proteínom CS
198/18 ako súčasť nízkokalorickej diéty prispieva k zníženiu hmotnosti.
S L-karnitínom, vitamínmi a minerálmi
Vegánsky a bez sóje
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Pre zdravé zvýšenie príjmu bielkovín

Vegan Protein CS 198/18 MRP sa môže používať na zvýšenie príjmu bielkovín u ľudí so zvýšenou potrebou bielkovín.

Vďaka priaznivému profilu aminokyselín je obsiahnutý proteín zdrojom bielkovín, ktorý málo zaťažuje metabolizmus

močoviny. Obsahuje tiež L-karnitín, vitamíny a minerálne látky.

Vhodné pre športovcov, starších ľudí a osoby s nežiaducou podváhou

Vegan Protein CS 198/18 MRP je vysokokvalitný proteínový prášok s príjemnou neutrálnou chuťou. Odporúča sa ako

doplnkové jedlo na použitie pri rekreačnom alebo súťažnom športe, pre starších ľudí a pre tých, ktorí majú nežiaducu

podváhu. Rozumne zložený prípravok ponúka praktickú a kvalitnú možnosť zvýšenia príjmu bielkovín pre ľudí so

zvýšenou potrebou bielkovín.

Ľudia, pre ktorých je Vegan Protein CS 198/18 MRP obzvlášť vhodný ako doplnkový zdroj bielkovín:

V prípade podváhy a nežiaducej podváhy a úbytku hmotnosti

Vegan Protein CS 198/18 MRP ponúka ľuďom, ktorí majú nežiaducu podváhu a/alebo schudli, kompletný doplnok stravy

s vysokokvalitnými bielkovinami a celým spektrom vitamínov a minerálov. Zamiešaním prášku do hlavných jedál alebo

občerstvenia, napr. müsli, jogurtov alebo dezertov, sa zvyšuje hustota živín v týchto jedlách a zlepšuje sa ich

aminokyselinový profil. Základný prísun esenciálnych aminokyselín a mikroživín tak prispieva k dennému príjmu

dôležitých živín.

Pre starších ľudí so zníženou chuťou do jedla

Vegan Protein CS 198/18 MRP je mimoriadne vhodný aj pre starších ľudí. starší ľudia majú tendenciu jesť menej. Preto

je výhodné zvýšiť hustotu živín a biologickú hodnotu jedla. Osobitnú pozornosť treba venovať príjmu esenciálnych

aminokyselín, najmä u starších ľudí.

Športovci, ktorí majú zvýšenú potrebu bielkovín

Vegan Protein CS 198/18 MRP je ideálnym tréningovým doplnkom aj pre rekreačných a súťažných športovcov. V športe

zohrávajú bielkoviny a aminokyseliny ústrednú úlohu pri tvorbe a regenerácii svalov po ťažkej námahe. Oba procesy

závisia od množstva a kvality bielkovín v každodennej strave. Mimoriadne kvalitný proteínový prášok s chemickým

skóre 198 je vhodný na pokrytie dodatočných požiadaviek na bielkoviny a živiny a môže sa cielene používať najmä po

extrémnej dlhodobej námahe (a súčasnom deficite sacharidov).

Možnosti použitia:

Na zvýšenie hustoty živín a biologickej hodnoty potravín
Ako vysokokvalitná náhrada jedla so zníženým obsahom kalórií na redukciu hmotnosti
Na zvýšenie príjmu živín a bielkovín pri nízkom príjme a vo vyššom veku
Na zvýšenie príjmu živín a bielkovín pri zvýšenej potrebe, napr. u športovcov
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Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

Bez farbív
Bez lepku
Bez laktózy
Bez mliečnych bielkovín
Bez sóje
100 % vegánsky
Hypoalergénne
S vysokým obsahom vlákniny
Neutrálna chuť
Bez pridaného cukru
Testovaná kvalita

 

ZLOŽKY na dennú dávku na porciu (=60 g
prášku (2 tyčinky) v

300 ml vody)

% NRV*

Vitamín A (µg RE) 261 µg 33

Vitamín D 1.7 µg 34

Vitamín E (mg alfa-TE) 3.9 mg 33

Vitamín C 25.5 mg 32

Tiamín (vitamín B1) 0.36 mg 33

Riboflavín (vitamín B2) 0.47 mg 34

Niacín (mg NE) 5.2 mg 33

Vitamín B6 0.46 mg 33

Kyselina listová 69.6 µg 35

Vitamín B12 0.92 µg 37

Biotín 19.1 µg 38

Kyselina pantoténová 2 mg 33

Vitamín K 25.5 µg 34

Vápnik 262 mg 33

Fosfor 236 mg 34

Kalium 611 mg 31

Iron 4.4 mg 31

Zinok 3.2 mg 32

Meď 0.32 mg 32

Jod 49 µg 33

Selén 18.1 µg 33

Horčík 116 mg 31

Mangán 0.62 mg 31

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.
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PRÍSAD

Hrachový proteínový izolát, Zmes aminokyselín (L-leucín, L-lyzín hydrochlorid, L-valín, L-izoleucín, L-metionín, L-
treonín, L-histidín, L-tryptofán, L-tyrozín, L-fenylalanín) (8,46 %), Inulín, Kukuričný škrob, Príchuť, Maltodextrín,
Ryžový proteín, Emulgátor: lecitín, draslík, Vápnik, L-karnitín, Horčík, Okysľovač: kyselina vínna, Soľ, Fosfor, Výťažok z
bambusu (Bambusa arundinacea), Vitamín C, Niacín, Vitamín E, zinok, Kyselina pantoténová  , Mangán  , Antioxidant:
alfa-tokoferol, Meď, Riboflavín  , Vitamín B6, Tiamín, Vitamín A, Kyselina listová, železo, Jód, Selén, Vitamín K, Biotín,
Vitamín D, Vitamín B12.

TABUĽKA VÝŽIVOVÝCH
HODNÔT:

pre 100 g na porciu (=60 g prášku (2
tyčinky) v 300 ml vody)

Energia 1578 kJ / 375 kcal 947 kJ / 225 kcal

Tuk 8.4 g 5 g

   z toho nasýtené mastné
kyseliny

1.9 g 1.1 g

   z toho mononenasýtené
mastné kyseliny

1.6 g 1 g

   z toho polynenasýtené
mastné kyseliny

4.9 g 2.9 g

Sacharidy 23 g 14 g

   z toho cukor 3 g 1.8 g

Vláknina 14 g 8.3 g

Proteín 42 g 25 g

Soľ 2 g 1.2 g

z toho kyselina linolová 1.7 g 1 g

Karnitín 682 mg 409 mg

POZNÁMKA

Prášok bohatý na bielkoviny s vitamínmi a minerálmi na prípravu jedla v rámci diéty na kontrolu hmotnosti

DOPLŇUJÚCA POZNÁMKA

Pre diéty na kontrolu hmotnosti: Upozorňujeme, že Biogena Protein CS 198/18 môže plniť svoj účel len ako súčasť
nízkokalorickej diéty. Súčasťou tejto diéty musia byť aj iné potraviny. Dôležitá je pestrá a vyvážená strava a zdravý
životný štýl. Je potrebné dodržiavať návod na prípravu. Musí byť zabezpečený najmä dostatočný príjem tekutín.
Denne sa odporúča prijať 2–3 litre tekutín.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

10 porcií (20 tyčiniek po 30 g), 600 g

Prášok bohatý na bielkoviny s vitamínmi a minerálmi na prípravu jedla v rámci diéty na kontrolu hmotnosti Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred teplom. Vhodné
pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav: 10. októbra 2023.
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