
INFORMATION

Taurin 750

Tauryna - związek podobny do aminokwasu

Tauryna nie jest klasycznym aminokwasem, lecz kwasem aminosulfonowym - z jednej strony zawiera więc siarkę, a z

drugiej nie jest wbudowywana przez organizm w białka. Niemniej jednak, znajduje się w dużych ilościach w prawie

wszystkich komórkach ciała, zwłaszcza w aktywnych tkankach, takich jak mięśnie, serce i siatkówka. Czysta tauryna

została po raz pierwszy uzyskana w 1827 roku, kiedy to dwóm austriackim naukowcom udało się wyizolować

substancję z żółci wołu. Stąd nazwa: po łacinie "Taurus" oznacza byka lub wołu. Również u ludzi tauryna wchodzi w

skład żółci, która jest niezbędna do trawienia tłuszczów.

W diecie człowieka tauryna znajduje się głównie w mięsie i rybach - mleko, jaja i pokarmy roślinne są natomiast bardzo

ubogie w taurynę. Jeśli tauryna nie jest dostarczana w wystarczających ilościach z pożywieniem, organizm może ją

również sam wytwarzać z aminokwasu cysteiny. Niemniej jednak, dla niektórych osób podaż za pośrednictwem

suplementów diety może być przydatna. Biogena Taurine 750 oferuje całe 750 mg tauryny w jednej kapsułce i dlatego

jest praktycznym i skutecznym sposobem wspierania dziennego spożycia tauryny. W 100% wegańska tauryna jest

używana jako czysta substancja. Dlatego nadaje się również do diety czysto roślinnej.

Taurin 750

• Do codziennego uzupełniania diety w aminokwas sulfonowy tauryny

Możliwe zastosowania

• w celu wsparcia dziennego spożycia tauryny

Bioprzyswajalne mikroskładniki odżywcze w czystej postaci 

• Zgodnie z zasadą czystej substancji

• Bez barwników i aromatów

• Bez glutenu

• Bez laktozy

• Bez fruktozy

• Hipoalergiczne

• Roślinna otoczka kapsułki

• 100% wegańskie

• Sprawdzona jakość



INFORMATION

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 1 Kapsułka % RWS*

Tauryna 750 mg -

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Tauryna, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), substancja wypełniająca: sproszkowana celuloza.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Spożywać 1 kapsułkę dziennie, popijając dużą ilością płynu, poza posiłkami.

INFORMACJE

Suplementy żywnościowe zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/EG

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

120 kapsułek (opakowanie na 4 miesiące), 102 g

Suplementy żywnościowe: Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Przechowywać w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od światła. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetyków. Prezentowane informacje te
nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia.  Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega się możliwość wystąpienia błędów w
druku i składach. Stan na dzień: 18.1.2023.
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