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Taurina - un composto simile a un aminoacido

La taurina non e un classico aminoacido, ma un acido aminosulfonico - quindi da un lato contiene zolfo, e dall’altro non
e incorporato nelle proteine dal corpo. Tuttavia, si trova in grandi quantita in quasi tutte le cellule del corpo, soprattutto
nei tessuti attivi come il muscolo, il cuore e la retina. La taurina pura fu ottenuta per la prima volta nel 1827, quando
due scienziati austriaci riuscirono a isolare la sostanza dalla bile dei buoi. Da qui il nome: in latino, "Taurus” significa
toro o bue. Anche nell'uomo, la taurina fa parte della bile, che e essenziale per la digestione dei grassi.

Nella dieta umana, la taurina si trova principalmente nella carne e nel pesce - il latte, le uova e gli alimenti vegetali,
invece, sono molto poveri di taurina. Se la taurina non & fornita in quantita sufficiente attraverso il cibo, il corpo deve
produrla da solo dall'aminoacido cisteina. Tuttavia, questo e semi-essenziale ed & presente solo in piccole quantita in
molti alimenti. Biogena Taurin 750 offre quindi un modo pratico ed efficace per sostenere l'assunzione quotidiana di
taurina. E completamente vegano, e quindi adatto anche a una dieta puramente vegetale.

Taurin 750

* Per l'integrazione alimentare giornaliera dell'aminoacido solfonico taurina

Possibili usi

 Per sostenere l'assunzione giornaliera di taurina

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

* In base al principio di sostanza pura

« Senza coloranti artificiali e esaltatori di sapidita
» Senza glutine

» Senza lattosio

* Senza fruttosio

* Ipoallergenico

* Involucro della capsula vegetale

« 100 % vegano

* Qualita comprovata
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INFORMATION

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*
Taurina 750 mg -

* % DELL'IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Taurina, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), agente di carica: cellulosa in polvere.
DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno lontano dai pasti con abbondante acqua.

AVVERTENZE
Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120 capsule (confezione per 4 mesi), 102 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l'assunzione giornaliera. Non sostituisce un‘alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un'esortazione all'automedicazione. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 18.1.2023.
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