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Taurin - spoj sli€an aminokiselini

Taurin nije klasicna aminokiselina, ve¢ aminosulfonska kiselina - stoga sadrzi sumpor i ne ugraduje se u proteine tijela.
Ipak, taurin se moze pronadi u velikim koli¢inama gotovo u svim stanicama tijela, posebno u aktivnim tkivima poput
misica, srca i mreznice. Cisti taurin prvi je put izoliran 1827. godine. Dva austrijska znanstvenika uspjela su izolirati ovu
tvar iz zuéne tekucine volova. Otuda i ime: na latinskom "Taurus” znaci bik ili vol. Taurin je takoder dio Zu¢ne tekudine
kod ljudi, Sto je nezamjenjivo za probavu masti.

U judskoj prehrani, taurin je prvenstveno prisutan u mesu i ribi - mlijeko, jaja i biljna hrana, s druge strane, sadrze vrlo
malo taurina. Ako taurin nije dostatno unesen prehranom, tijelo ga moze proizvesti samostalno iz aminokiseline
cisteina. Ipak, za odredene osobe moze biti korisno unositi ga putem dodataka prehrani. Biogena Taurin 750 pruza cak
750 mg taurina u samo jednoj kapsuli i stoga je prakti¢an i u¢inkovit nacin za podrsku dnevnom unosu taurina. Koristi
se 100% veganski taurin kao Cista supstanca. Stoga je pogodan i za potpuno biljnu prehranu.

Taurin 750

» Za dnevnu nadopunu aminosulfonske kiseline taurin

Moguénosti primjene

« Za potporu dnevnom unosu taurina

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku
« Prema principu Ciste supstancije

» Bez boja i okusa

» Bez glutena

» Bez laktoze

» Bez fruktoze

* Hipoalergeno

* Biljna kapsula

» 100% vegansko

* Provjerena kvaliteta
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SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Kapsula % PDU*
Taurin 750 mg -

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Taurin, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Punilo: Celulozni prah.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1 kapsula Konzumirajte s puno tekucine izvan obroka.

NAPOMENA
Dodatak prehrani sukladno EU direktivi 2002/46/EG

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
120 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca), 102 g

Dodatak prehrani: Preporu¢ena navedena dnevna doza ne smije se prekoraciti. Nije zamjena za uravnotezenu i raznoliku prehranu te zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zasti¢eno od svjetlosti. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeticare. Dostavljene informacije nisu izjave o izljecenju niti poticaji za samolijecenje. Vcaps® Plus je zastitni znak
Lonza ili njezinih podruznica, registriran u SAD-u. Pridrzane pogreske u tisku i setovima. Datum: 18.1.2023.
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