
INFORMATION

Taurin 750

Taurina - un compuesto similar a los aminoácidos

La taurina no es un aminoácido clásico, sino un ácido aminosulfónico, por lo que, por un lado, contiene azufre y, por

otro, el organismo no lo incorpora a las proteínas. Sin embargo, se encuentra en grandes cantidades en casi todas las

células del cuerpo, especialmente en tejidos activos como el músculo, el corazón y la retina. La taurina pura se obtuvo

por primera vez en 1827, cuando dos científicos austriacos consiguieron aislar la sustancia de la bilis de los bueyes. De

ahí su nombre: en latín, "Taurus" significa toro o buey. También en los humanos, la taurina forma parte de la bilis, que

es esencial para la digestión de las grasas.

En la dieta humana, la taurina se encuentra principalmente en la carne y el pescado; en cambio, la leche, los huevos y

los alimentos vegetales tienen un contenido muy bajo de taurina. Si la taurina no se suministra en cantidades

suficientes a través de los alimentos, el organismo también puede producirla por sí mismo a partir del aminoácido

cisteína. Sin embargo, para ciertas personas puede ser útil un suministro a través de suplementos dietéticos. Biogena

Taurine 750 ofrece 750 mg de taurina en una sola cápsula y es, por tanto, una forma práctica y eficaz de apoyar su

consumo diario de taurina. Se utiliza una taurina 100% vegana como sustancia pura. Por lo tanto, también es adecuado

para una dieta puramente vegetal.

Taurin 750

• Para la suplementación dietética diaria del aminoácido sulfónico taurina

Posibles usos

• Para apoyar la ingesta diaria de taurina

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• Según el principio de sustancia pura

• Sin colorante e sin aromatizantes

• Sin gluten

• Sin lactosa

• Sin fructosa

• Hipoalergénico

• Cubierta de cápsula vegetal

• 100 % vegano

• Calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Taurina 750 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Taurina, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), agente de carga: celulosa en polvo.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido fuera de las comidas.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 4 meses), 102 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación.  Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 18.1.2023.
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