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Najnovsie poznatky z moderného vyskumu starnutia a buniek

To, ¢o uz nie je potrebné alebo je pokazené, sa zvycajne vyhadzuje do kosa. Recyklacia je vSak ovela udrzatelnejsi
spbsob opatovného vyuzitia cennych materidlov. Priroda uz davno zdokonalila takéto recyklaéné procesy: Autofagia je
endogénny proces recyklacie a obnovy buniek, pri ktorom sa likviduje bunkovy odpad. Stavebné bloky, ktoré su
poSkodené alebo chybné, sa cielene rozkladaju a recykluju ako stavebny material spésobom Setriacim zdroje. Vyskum
starnutia a buniek sa v sucasnosti intenzivne zameriava na proces autofagie. Japonsky bunkovy biolég Yoshinori
Ohsumi ziskal v roku 2016 Nobelovu cenu za medicinu za objav tohto dblezitého mechanizmu. Autofdgia vsak v
priebehu Zivota klesa. Uvedomela Zivotosprava a zdrava strava - idealne s obdobiami p6stu - m6Zu proces autofagie
podporit

Spermidin - endogénna latka v centre pozornosti vedy

Spermidin je v su¢asnosti tiez v centre pozornosti vyskumu. Spermidin je prirodzena posolova latka, ktord sa nachadza
vo vSetkych bunkach nasho tela. Obsah tejto endogénnej latky v bunkdach sa vSak so zvysujdcim sa vekom tiez znizuje.
Spermidin si mézeme dodat z potravin alebo doplnkov stravy. Zvlast cennym zdrojom vonkajSieho prijmu spermidinu
su séjové bbby.

Biogena Spermidin Superior: Spermidin vo vlastnej triede vo forme kapsul

Zatial ¢o obsah spermidinu v potravinach podlieha silnym vykyvom, Standardizovany extrakt z prémiovych soéjovych
bobov zarucduje stalu kvalitu a mnoZstvo cenného spermidinu (2,5 mg v dennej davke). So Spermidin Superior preto
Biogena uviedla na trh prvotriedny spermidinovy produkt.

MozZnosti pouzitia
 Na cielené dodavanie spermidinu v stalej davke
* Na prijem Standardizovaného prémiového sojového extraktu vo vysokej kvalite

Biologicky dostupné mikrozZiviny v Cistej forme
« Podla principu Cistej latky

» Bez farbiv a ochucovadiel

» Bez lepku

 Bez laktdzy

 Obaly rastlinnych kapsul

* 100 % veganske

* Testovana kvalita
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INFORMATION

ZLOZKY na dennd davku 2 Kapsule % NRV*
‘Séjovy extrakt 1250 mg -
| z neho: Spermidin 2.5 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD
Sdjovy extrakt, Hydroxypropylmetylceluldza (obal kapsuly), Vypln: celuldzovy prasok.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

2 kapsule denne konzumujte s dostatonym mnoZzstvom tekutiny.
POZNAMKA

Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

DOLEZITA POZNAMKA

Tento doplnok stravy by mali konzumovat len dospeli, s vynimkou tehotnych a dojc¢iacich Zien.

VELKOST A OBSAH BALENIA

60 kapsul (balenie na 1 mesiac), 45 g

Doplnky vyzivy: Neprekracujte odportcant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy Zivotny Styl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informécie nie s uréené na lieenie ani na podporu samoliecby. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav:

26.8.2021.
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