
INFORMATION

SmartFerrin® B12

Chytrý kombinovaný prípravok: železo na rastlinnej báze v kombinácii s vitamínom B12, meďou a vitamínom C

Na zabezpečenie denného prísunu železa a na uľahčenie rastlinnej stravy vyvinula spoločnosť Biogena inovatívny

produkt na každodenné dopĺňanie dôležitých živín: SmartFerrin® B12.

Vegetariánska alebo vegánska strava ide zvyčajne ruka v ruke so zdravším životným štýlom. Úplné vyhýbanie sa

živočíšnym produktom však môže sťažovať dostatočný príjem niektorých živín. Pri vegetariánskej alebo vegánskej

strave by sa mala sledovať hladina železa a medi; pri prísnej vegánskej strave je kritickou živinou aj vitamín B12.

Všetky tri živiny ovplyvňujú množstvo procesov v tele: Ako súčasť červeného krvného farbiva hämoglobínu sa železo

podieľa na prenose kyslíka. Od dostatočného prísunu železa však závisí aj produkcia energie a imunitné funkcie. Plné

zásoby železa sú preto dôležitým základom zdravia, energie a výkonnosti. Na podporu normálneho transportu železa je

v prípravku obsiahnutý aj stopový prvok meď. Vitamín B12 prispieva k normálnej tvorbe červených krviniek a zohráva

úlohu v energetickom metabolizme a nervovom systéme. Prispieva tiež k zníženiu únavy a príznakov vyčerpania a

podporuje normálne funkcie imunitného systému.

SmartFerrin® B12 obsahuje 12 mg železa v jednej kapsule, ktoré sa vyrába pomocou patentovanej technológie

ULTIMINE™ fermentácie s hubou Aspergillus oryzae. Toto dobre tolerované železo je v MyccoFerrin® komplexe

kombinované s vitamínom C z červenej aceroly (Malpighia glabra). Prírodný vitamín C zvyšuje vstrebávanie železa.

Vitamín B12 je v tomto výrobku obsiahnutý vo všetkých troch zlúčeninách vitamínu B12, ktoré sa prirodzene vyskytujú v

tele:

SmartFerrin®B12 tak zodpovedá svojmu názvu a predstavuje inteligentné riešenie na zabezpečenie ideálneho prísunu

živín s obsiahnutými mikroživinami deň čo deň, jednoducho a vegánsky

SmartFerrin® B12

Chytrý kombinovaný denný doplnok stravy, určený najmä pre ľudí s vegetariánskym alebo vegánskym životným
štýlom
S obsahom železa z huby Aspergillus oryzae (ULTIMINE™) a vitamínu C z červenej aceroly
S vitamínom B12 z troch zlúčenín (zloženie MHA) a meďou
Vitamín B12 a železo zohrávajú úlohu pri normálnej tvorbe červených krviniek
Železo prispieva k normálnej tvorbe hemoglobínu a podporuje prenos kyslíka v tele
Železo a vitamín B12 zohrávajú úlohu v energetickom metabolizme a prispievajú k zníženiu únavy a vyčerpania
Železo, vitamín C, vitamín B12 a meď prispievajú k normálnej funkcii imunitného systému 
Vitamín C zvyšuje vstrebávanie železa a meď podporuje normálny transport železa v tele
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Možné aplikácie:

Pre denný prísun železa na udržanie normálneho stavu železa. Potreba železa môže byť zvýšená u žien v
plodnom veku, vytrvalostných športovcov a rastúcich ľudí.
Na cielený príjem vitamínu B12, najmä pri vyhýbaní sa mäsu a mliečnym výrobkom

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

Podľa princípu čistej látky
Bez farbív a aróm
Bez lepku
Bez laktózy
Hypoalergénne
V zeleninových kapsuliach
100 % vegánske
Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

MyccoFerrin® komplex 310 mg -
  z neho: Železo 12 mg 86
  z neho: Vitamín C 35 mg 44
Meď 0.5 mg 50

Vitamín B12 (MHA-Formula) 7.5 µg 300

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

MyccoFerrin® komplex (prášok z ovocnej šťavy aceroly, prášok z Aspergillus oryzae), Hydroxypropylmetylcelulóza
(obal kapsuly), Výplň: celulózový prášok, citrónan meďnatý, Vitamín B12 MHA Formula® (metylkobalamín,
hydroxokobalamín, 5'-dezoxyadenozylkobalamín).

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny. Najlepšie je užívať nalačno alebo 1-2 hodiny po
jedle.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

90 kapsúl (balenie na 3 mesiace), 34 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. ULTIMINE ™ je ochranná známka spoločnosti CURA. Vcaps™ Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza alebo jej dcérskych spoločností, registrovaná v USA.
Vhodné pre diabetikov. Uvedené informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb. Podľa stavu k 17.1.2020.
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