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Preparat combinat inteligent: fier pe baza de plante combinat cu vitamina B12, cupru si vitamina C

Pentru a asigura aportul zilnic de fier si pentru a facilita o dieta bazata pe plante, Biogena a dezvoltat un preparat
inovator pentru suplimentarea zilnica a unor nutrienti importanti: SmartFerrin® B12.

O dieta vegetariana sau vegana merge, de obicei, mana in mana cu un stil de viata mai sanatos. Cu toate acestea,
evitarea completa a produselor de origine animala poate ingreuna obtinerea unui aport adecvat al unor nutrienti. in
cazul unei diete vegetariene sau vegane, trebuie monitorizate nivelurile de fier si cupru, in timp ce vitamina B12 este, de
asemenea, un nutrient esential intr-o dieta strict vegana.

Toti cei trei nutrienti influenteaza numeroase procese din organism: in calitate de component al pigmentului rosu din
sange, hemoglobina, fierul este implicat in transportul oxigenului. Cu toate acestea, productia de energie si functiile
imunitare depind, de asemenea, de un aport adecvat de fier. De aceea, rezervele complete de fier constituie o baza
importanta pentru sanatate, energie si performanta. Este inclus si oligoelementul cupru pentru a sustine transportul
normal al fierului. Vitamina B12 contribuie la formarea normala a celulelor rosii din sange si joaca un rol in
metabolismul energetic si in sistemul nervos. De asemenea, contribuie la reducerea oboselii si a starii de oboseala si
sustine functiile normale ale sistemului imunitar.

SmartFerrin® B12 contine 12 mg de fier pe capsulad, care este produs cu ajutorul tehnologiei de fermentare ULTIMINE™
patentatd cu ciuperca Aspergillus oryzae. Acest fier bine tolerat este combinat in complexul MyccoFerrin® cu vitamina C
din acerola rosie (Malpighia glabra). Vitamina C naturald creste absorbtia fierului. Vitamina B12 este continutd in acest
produs Tn toti cei trei compusi ai vitaminei B12 care apar in mod natural in organism: Metilcobalamina (M),
hidroxocobalamina (H) si adenozilcobalamina (A). SmartFerrin®B12 isi respecta astfel numele si reprezinta o solutie

inteligenta pentru asigurarea unui aport ideal al micronutrientilor pe care ii contine - zi de zi, simplu si vegan.

SmartFerrin® B12

e Supliment zilnic combinat inteligent, in special pentru persoanele cu un stil de viata vegetarian sau vegan

e Cu fier din ciuperca Aspergillus oryzae (ULTIMINE™) si vitamina C din acerola rosie

e Cu vitamina B12 din trei compusi (formulare MHA) si cupru

e Vitamina B12 si fierul joaca un rol in formarea normala a celulelor rosii din sange

e Fierul contribuie la formarea normala a hemoglobinei si sustine transportul oxigenului in organism

e Fierul sivitamina B12 joaca un rol in metabolismul energetic si contribuie la reducerea oboselii si a oboselii
e Fierul, vitamina C, vitamina B12 si cuprul contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar

e Vitamina C creste absorbtia fierului, iar cuprul sustine transportul normal al fierului in organism
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INFORMATION

Utilizari posibile:

e Pentru aportul zilnic de fier pentru mentinerea unei stari normale de fier. Necesarul de fier poate fi crescut la
femeile aflate la varsta fertild, la sportivii de anduranta si la persoanele in crestere.
e Pentru aportul tintit de vitamina B12, in special atunci cand se evita carnea si produsele lactate

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

e in conformitate cu principiul substantei pure
e Fara coloranti si arome

e Fara gluten

e Fara lactoza

e Hipoalergenic

e invelis de capsuld vegetald

100 % vegan

e Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 1 Capsula % VNR*
‘Complexul MyccoFerrin® 310 mg -

| acesta: Fier 12 mg 86

| acesta: vitamina C 35mg 44
‘cupru 0.5 mg 50
\Vitamina B12 (MHA-Formula) 7.5 ug 300

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Complexul MyccoFerrin® (acerola pulbere de suc de fructe, pulbere Aspergillus oryzae), hidroxipropilmetilceluloza
(membrana capsuld), agente de incarcare: pulbere de celuloza, citrat de cupru, Vitamina B12 MHA Formula®
(metilcobalamina, hidroxocobalaming, 5'-deoxy adenosyl cobalamina).

SUGESTII

Zilnic 1 capsula consumati cu multe lichide. De preferinta luata pe stomacul gol sau 1-2 ore dupa masa.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
90 capsule (ambalaj pentru 3 luni), 34 g

Supliment alimentar: A nu se depdsi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibratad si un mod de viatd sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldurd. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. ULTIMINE ™ is a trademark of CURA. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates,
registered in the USA. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare
de la 17.01.2020.
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