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SmartFerrin® B12

Preparat combinat inteligent: fier pe bază de plante combinat cu vitamina B12, cupru și vitamina C

Pentru a asigura aportul zilnic de fier și pentru a facilita o dietă bazată pe plante, Biogena a dezvoltat un preparat

inovator pentru suplimentarea zilnică a unor nutrienți importanți: SmartFerrin® B12.

O dietă vegetariană sau vegană merge, de obicei, mână în mână cu un stil de viață mai sănătos. Cu toate acestea,

evitarea completă a produselor de origine animală poate îngreuna obținerea unui aport adecvat al unor nutrienți. În

cazul unei diete vegetariene sau vegane, trebuie monitorizate nivelurile de fier și cupru, în timp ce vitamina B12 este, de

asemenea, un nutrient esențial într-o dietă strict vegană.

Toți cei trei nutrienți influențează numeroase procese din organism: În calitate de component al pigmentului roșu din

sânge, hemoglobina, fierul este implicat în transportul oxigenului. Cu toate acestea, producția de energie și funcțiile

imunitare depind, de asemenea, de un aport adecvat de fier. De aceea, rezervele complete de fier constituie o bază

importantă pentru sănătate, energie și performanță. Este inclus și oligoelementul cupru pentru a susține transportul

normal al fierului. Vitamina B12 contribuie la formarea normală a celulelor roșii din sânge și joacă un rol în

metabolismul energetic și în sistemul nervos. De asemenea, contribuie la reducerea oboselii și a stării de oboseală și

susține funcțiile normale ale sistemului imunitar.

SmartFerrin® B12 conține 12 mg de fier pe capsulă, care este produs cu ajutorul tehnologiei de fermentare ULTIMINE™

patentată cu ciuperca Aspergillus oryzae. Acest fier bine tolerat este combinat în complexul MyccoFerrin® cu vitamina C

din acerola roșie (Malpighia glabra). Vitamina C naturală crește absorbția fierului. Vitamina B12 este conținută în acest

produs în toți cei trei compuși ai vitaminei B12 care apar în mod natural în organism: Metilcobalamina (M),

hidroxocobalamina (H) și adenozilcobalamina (A). SmartFerrin®B12 își respectă astfel numele și reprezintă o soluție

inteligentă pentru asigurarea unui aport ideal al micronutrienților pe care îi conține - zi de zi, simplu și vegan.

SmartFerrin® B12

Supliment zilnic combinat inteligent, în special pentru persoanele cu un stil de viață vegetarian sau vegan
Cu fier din ciuperca Aspergillus oryzae (ULTIMINE™) și vitamina C din acerola roșie
Cu vitamina B12 din trei compuși (formulare MHA) și cupru
Vitamina B12 și fierul joacă un rol în formarea normală a celulelor roșii din sânge
Fierul contribuie la formarea normală a hemoglobinei și susține transportul oxigenului în organism
Fierul și vitamina B12 joacă un rol în metabolismul energetic și contribuie la reducerea oboselii și a oboselii
Fierul, vitamina C, vitamina B12 și cuprul contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar
Vitamina C crește absorbția fierului, iar cuprul susține transportul normal al fierului în organism
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Utilizări posibile:

Pentru aportul zilnic de fier pentru menținerea unei stări normale de fier. Necesarul de fier poate fi crescut la
femeile aflate la vârsta fertilă, la sportivii de anduranță și la persoanele în creștere.
Pentru aportul țintit de vitamina B12, în special atunci când se evită carnea și produsele lactate

Micronutrienți biodisponibili în formă pură

În conformitate cu principiul substanței pure
Fără coloranți și arome
Fără gluten
Fără lactoză
Hipoalergenic
Înveliș de capsulă vegetală
100 % vegan
Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 1 Capsula % VNR*

Complexul MyccoFerrin® 310 mg -
  acesta: Fier 12 mg 86
  acesta: vitamina C 35 mg 44
cupru 0.5 mg 50

Vitamina B12 (MHA-Formula) 7.5 µg 300

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Complexul MyccoFerrin® (acerola pulbere de suc de fructe, pulbere Aspergillus oryzae), hidroxipropilmetilceluloză
(membrană capsulă), agențe de încărcare: pulbere de celuloză, citrat de cupru, Vitamina B12 MHA Formula®
(metilcobalamină, hidroxocobalamină, 5'-deoxy adenosyl cobalamina).

SUGESTII

Zilnic 1 capsulă consumați cu multe lichide. De preferință luată pe stomacul gol sau 1-2 ore după masă.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

90 capsule (ambalaj pentru 3 luni), 34 g

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. ULTIMINE ™ is a trademark of CURA. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates,
registered in the USA. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o cerere de auto-medicație. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare
de la 17.01.2020.
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