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Inteligentny preparat taczony: zelazo pochodzenia roslinnego w potaczeniu z witaming B12, miedzia i witaming C
Aby zapewni¢ codzienna podaz zelaza i utatwic diete roslinng, Biogena opracowata innowacyjny preparat do codziennej
suplementacji waznych sktadnikow odzywczych: SmartFerrin® B12.

Dieta wegetarianska lub weganhska zazwyczaj idzie w parze ze zdrowszym stylem zycia. Jednak catkowite unikanie
produktéw pochodzenia zwierzecego moze utrudnia¢ uzyskanie odpowiedniej podazy niektérych sktadnikéw
odzywczych. Podczas stosowania diety wegetarianskiej lub weganhskiej nalezy monitorowac poziom zelaza i miedzi,
podczas gdy witamina B12 jest réwniez krytycznym sktadnikiem odzywczym w diecie Scisle weganskiej.

Wszystkie trzy sktadniki odzywcze wptywaja na liczne procesy zachodzace w organizmie: Zelazo, jako sktadnik
czerwonego barwnika krwi - hemoglobiny, bierze udziat w transporcie tlenu. Jednak produkcja energii i funkcje
odpornosciowe sg rowniez zalezne od odpowiedniej podazy zelaza. Petne zapasy zelaza stanowig zatem wazng
podstawe dla zdrowia, energii i wydajnosci. Pierwiastek sladowy, jakim jest miedz, réwniez wspiera prawidtowy
transport zelaza. Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego tworzenia czerwonych krwinek i odgrywa role w
metabolizmie energetycznym i uktadzie nerwowym. Przyczynia sie réwniez do zmnigejszenia zmeczenia i znuzenia oraz
wspiera prawidtowe funkcje uktadu odpornosciowego.

SmartFerrin® B12 zawiera 12 mg zelaza na kapsutke, ktére jest wytwarzane przy uzyciu opatentowanej technologii
fermentacji ULTIMINE™ z uzyciem grzyba Aspergillus oryzae. To dobrze tolerowane zelazo jest potagczone w kompleksie
MyccoFerrin® z witaming C z czerwonej aceroli (Malpighia glabra). Naturalna witamina C zwieksza wchtanianie zelaza.
Witamina B12 jest zawarta w tym produkcie we wszystkich trzech zwigzkach witaminy B12, ktére naturalnie wystepuja
w organizmie: Metylokobalamina (M), hydroksokobalamina (H) i adenozylokobalamina (A). SmartFerrin®B12 jest wiec
zgodny ze swoja nazwa i stanowi inteligentne rozwigzanie zapewniajace idealng podaz zawartych w nim
mikroelementéw - dzieh po dniu, w prosty i wegahski sposob.

SmartFerrin®B12

e Sprytnie potaczony codzienny suplement, szczeg6lnie dla osdb prowadzacych wegetarianski lub weganski styl
zycia

o 7 zelazem z grzyba Aspergillus oryzae (ULTIMINE™) i witaming C z czerwonej aceroli

e 7 witaming B12 z trzech zwigzkéw (formuta MHA) i miedziag

e Witamina B12 i zelazo odgrywaja role w prawidtowym tworzeniu czerwonych krwinek

e Zelazo przyczynia sie do prawidtowego tworzenia hemoglobiny i wspomaga transport tlenu w organizmie

e Zelazo i witamina B12 odgrywaja role w metabolizmie energetycznym i przyczyniaja sie do zmniejszenia
zmeczenia i znuzenia

e Zelazo, witamina C, witamina B12 i miedz przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odnornoscioweao.
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INFORMATION

Mozliwe zastosowania:

e Do codziennego dostarczania zelaza w celu utrzymania prawidtowego statusu zelaza. Zapotrzebowanie na
zelazo moze by¢ zwiekszone u kobiet w wieku rozrodczym, sportowcéw wytrzymatosciowych i oséb rosnacych.
e Dla ukierunkowanej podazy witaminy B12, szczegélnie w przypadku unikania miesa i produktéw mlecznych

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e /godnie z zasadg czystej substancji
e Bez barwnikdw i aromatéw

e Bez glutenu

e Bez laktozy

e Hipoalergiczny

e Roslinna otoczka kapsutki

e 100% weganskie

e Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
‘Komplek_s MyccoFerrin® 310 mg -

| ztego: Zelazo 12 mg 86

| ztego: witamina C 35 mg 44
Miedz 0.5 mg 50
\vvitamma B12 (MHA-Formula) 7.5 ug 300

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Kompleks MyccoFerrin® (sok owocowy z aceroli w proszku, Aspergillus oryzae w proszku),
hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja wypetniajgca: sproszkowana celuloza, cytrynian
miedzi, Witamina B12 MHA Formula® (metylokobalamina, hydroksokobalamina,b'-deoksyadenozylokobalamina).
ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywacé 1 kapsutke dziennie, stosowac z duzg iloscig wody. Najlepiej przyjmowac na pusty zotadek lub 1-2
godziny po positku.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

90 kapsutek (opakowanie na 3 miesiace), 34 g

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywa¢ w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed $wiattem. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. ULTIMINE ™ is a trademark of CURA. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its
affiliates, registered in the USA. Odpowiedni dla diabetykdw. Udzielone informacje nie stanowia oSwiadczenia lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne btedy w druku i pisowni s
zastrzezone. Status 17.01.2020.
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