
INFORMATION

SmartFerrin® B12

Pametno kombinirani preparat: biljno željezo kombinirano s vitaminom B12, bakrom i vitaminom C

Da bi se osigurala dnevna opskrba željezom i olakšala biljna prehrana, Biogena je razvila inovativan preparat za dnevnu

dopunu važnih hranjivih tvari: SmartFerrin® B12.

Vegetarijanska ili veganska prehrana obično je povezana s zdravijim načinom života. No, potpuno izbjegavanje

životinjskih proizvoda može otežati adekvatan unos nekih hranjivih tvari. U vegetarijanskoj ili veganskoj prehrani

vrijednosti željeza i bakra treba pratiti, dok je u strogo veganskoj prehrani vitamin B12 kritičan nutrijent.

Sva tri nutrijenta utječu na brojne procese u tijelu: Kao sastojak crvenog bojila za krv, hemoglobina, željezo sudjeluje u

prijenosu kisika. Ali i stvaranje energije i imunološke funkcije ovise o dostatnoj opskrbi željezom. Punjeni spremnici

željeza stoga su važna osnova za zdravlje, energiju i performanse. Da bi se potpora normalnom prijenosu željeza,

uključen je i trag elementa bakra. Vitamin B12 pomaže u normalnom stvaranju crvenih krvnih stanica i svira ulogu u

metabolizmu energije i živčanom sistemu. Također, on pridonosi smanjenju umora i iscrpljenosti i podržava normalne

funkcije imunološkog sistema.

SmartFerrin® B12 sadrži po kapsuli 12 mg željeza, koje se proizvodi fermentacijskom tehnologijom ULTIMINE™ s

gljivom Aspergillus oryzae. Ovo dobro podnošljivo željezo kombinira se u MyccoFerrin®-kompleksu s vitaminom C iz

crvenog acerola (Malpighia glabra). Prirodni vitamin C povećava apsorpciju željeza. Vitamin B12 je u ovom proizvodu

prisutan u svim tri, u tijelu prirodno prisutnim, B12-vezama: Methylcobalamin (M), Hydroxocobalamin (H) i

Adenosylcobalamin (A). SmartFerrin®B12 čini svoje ime ponosom i predstavlja pametno rješenje za osiguranje idealne

prehrane nutrijentima - dan za danom, jednostavno i veganski.

SmartFerrin® B12

Pametno kombinirana dnevna dopuna, posebno za osobe s vegetarijanskim ili veganskim načinom života
Sa željezom iz gljive Aspergillus oryzae (ULTIMINE™) i vitaminom C iz crvenog acerola
S vitaminom B12 iz tri spoja (MHA-Formula) te bakrom
Vitamin B12 i željezo igraju ulogu u normalnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca
Željezo doprinosi normalnom stvaranju hemoglobina i podržava prijenos kisika u tijelu
Željezo i vitamin B12 igraju ulogu u metabolizmu energije i doprinose smanjenju umora i iscrpljenosti
Željezo, vitamin C, vitamin B12 i bakar doprinose normalnom funkcioniranju imunološkog sistema
Vitamin C povećava apsorpciju željeza a bakar podržava normalan prijenos željeza u tijelu



INFORMATION

Mogućnosti primjene:

Za svakodnevnu opskrbu željezom za održavanje normalnog statusa željeza. Potreba za željezom može biti
povećana kod žena u reproduktivnoj dobi, sportaša izdržljivosti i osoba u razvoju.
Za ciljanu opskrbu vitaminom B12, posebno kod izbjegavanja mesnih i mliječnih proizvoda

Bioraspoloživi mikronutrijenti u čistom obliku

Prema principu čiste supstancije
Bez boja i aroma
Bez glutena
Bez laktoze
Hipoalergeno
Biljna kapsula
100 % vegansko
Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Kapsula % PDU*

MyccoFerrin®-Kompleks 310 mg -
  iz toga: Željezo 12 mg 86
  iz toga: Vitamin C 35 mg 44
Bakar 0.5 mg 50

Vitamin B12 (MHA-Formula) 7.5 µg 300

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

MyccoFerrin®-kompleks (Acerola voćni sok u prahu, Aspergillus-oryzae-prah), Hidroksipropilmetilceluloza (omot
kapsule), Punilo: Celulozni prah, citrat bakra, Vitamin B12 MHA Formula® (Methylcobalamin, Hidroksikobalamin,
5'-Deoksiadenosilcobalamin).

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1 kapsula Konsumirajte s puno tekućine. Najbolje na prazan želudac ili 1-2 sata nakon obroka.

NAPOMENA

Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

90 kapsula (pakiranje za 3 mjeseca), 34 g

Dodatak prehrani: Preporučena dnevna doza ne smije se prekoračiti. Nije zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu te zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i zaštićeno od
svjetla. Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. ULTIMINE ™ je zaštitni znak tvrtke CURA. Vcaps® Plus je zaštitni znak tvrtke Lonza ili njenih podružnica, registriran u SAD-u. Pogodno za
dijabetičare. Pružene informacije nisu izjave o ozdravljenju ili poziv na samoliječenje. Pridržane pogreške u tisku i slogu. Stanje 17.01.2020.
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