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Siebensalz®
Magnesium

Unic: Cu 7 compuși de magneziu

Magneziul - un mineral vital

Magneziul este implicat într-o mare varietate de procese fiziologice și îndeplinește funcții vitale în organism. Exemplele

includ rolul său în contracția musculară, metabolismul energetic, diviziunea celulară, funcționarea sistemului nostru

nervos și a psihicului, menținerea unor dinți și oase puternice și echilibrul electrolitic din organism.

Biogena Siebensalz® Magnesium - un amestec bun de șapte compuși de magneziu

Biogena Siebensalz® Magnesium oferă șapte compuși de magneziu diferiți. Echipa de dezvoltare a produsului Biogena a

creat un amestec ideal de compuși diferit solubili și bogați în magneziu în capsulă. Acest lucru asigură un bun aport de

magneziu.

Nu tot magneziul este la fel ...

... deoarece fiecare compus de magneziu este diferit solubil în condiții diferite de pH. Solubilitatea magneziului depinde

în primul rând de valoarea pH-ului prezent. În timp ce compușii organici de magneziu se dizolvă și într-un mediu mai

puțin acid, sărurile anorganice de magneziu necesită o valoare a pH-ului semnificativ mai acidă pentru a "sparge"

compusul.

O altă caracteristică distinctivă a diferiților compuși de magneziu este conținutul lor de magneziu. În timp ce oxidul de

magneziu oferă mult magneziu, dar este ușor solubil doar la o valoare acidă a pH-ului, citratul de magneziu conține

puțin magneziu, dar acesta este încă ușor disponibil pentru organism chiar și la valori mai alcaline ale pH-ului.

Biogena Siebensalz® Magnesium: 

- Magneziul joacă un rol în funcționarea normală a mușchilor - atât în contracția cât și în relaxarea musculară

- Magneziul susține funcționarea stabilă a sistemului nervos și a psihicului și contribuie la reducerea oboselii și a stării

de oboseală

- Magneziul contribuie, de asemenea, la echilibrul electrolitic al organismului

- Magneziul are o funcție în diviziunea celulară și contribuie la menținerea sănătății oaselor și a dinților
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Posibile aplicații:

Pentru a acoperi necesarul de magneziu
Pentru a compensa eventualele pierderi de magneziu datorate transpirației abundente cauzate de o activitate
fizică foarte intensă (sport) sau de căldură.
Pentru a susține funcția musculară în timpul efortului fizic
Pentru a susține psihicul și sistemul nervos

Micronutrienți biodisponibili în formă pură

• În conformitate cu principiul substanței pure

• Fără coloranți și de substanțe de aromatizare

• Fără gluten

• Fără lactoză

• Fără fructoză

• Hipoalergenic

• Învelişul capsulei pe bază vegetala

• 100 % vegan

• Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 2 capsule % VNR*

Magneziu 280 mg 75

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Malat de magneziu, bisglicinat de magneziu, hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă), citrat de magneziu,
oxid de magneziu, glicerofosfat de magneziu, gluconat de magneziu, carbonat de mageziu.

SUGESTII

Zilnic 2 X 1 capsule consumați cu multe lichide în afara meselor.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTĂ IMPORTANTĂ

Magneziul poate fi laxativ la doze mai mari. Prin urmare, este mai bine că aportul de cantități mai mari să fie
distribuit pe parcursul zilei.

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

60 capsule (ambalaj pentru 1 lună), 46 g
180 capsule (ambalaj pentru 3 luni), 138 g

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o
cerere de auto-medicație. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la 09.10.2018.
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