
INFORMATION

Shiitake & C

Gélules vitales de champignons avec de la vitamine C pour soutenir le système immunitaire

Un système immunitaire au top pendant la saison froide et humide 

Le système immunitaire tient une place centrale dans le maintien de la santé du corps. Avoir une alimentation

équilibrée, pratiquer une activité sportive en plein air régulièrement et bénéficier d’un bon équilibre psychologique sont

des conditions préalables essentielles pour un système immunitaire fonctionnel. Pendant les périodes où le système

immunitaire est fortement sollicité, le corps peut avoir besoin parfois d’un soutien supplémentaire. Un apport régulier

en substances végétales et en micronutriments peut aider à soutenir les défenses immunitaires.

Shiitake & C de Biogena : Pour soutenir les défenses immunitaires 

Shiitake & C contient de la vitamine C bien tolérée par l’estomac et qui soutient le système immunitaire associée au

champignon shiitake. Recommandé en particulier pendant la saison froide et humide.

Le shiitake – Un champignon médicinal à l’utilisation traditionnelle 

Le champignon médicinal shiitake (Lentinula edodes) est implanté dans de nombreuses parties d’Asie de l’est. Là-bas,

le shiitake, qui se développe exclusivement sur du bois dur mourant ou mort, est utilisé par les populations locales

depuis des milliers d’années comme aliment et comme champignon médicinal. Les méthodes de standardisation

modernes permettent une utilisation ciblée de l’extrait de champignon sous forme de gélule.

Valeur physiologique des substances vitales utilisées: 

• Le champignon vital shiitake est riche en précieux bêta-glucane

• La vitamine C, alliée bien connue des défenses immunitaires, participe au bon fonctionnement du système

immunitaire

• La vitamine C aide à garder de la vitalité dans les situations de forte charge physique ou émotionnelle en réduisant la

fatigue

Applications possibles: 

• Pour soutenir les défenses immunitaires endogènes

• Comme accompagnement nutritionnel pendant la saison froide et humide



INFORMATION

Micronutriments biodisponibles sous forme pure 

• Ne contient que des substances actives

• Sans additifs

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végane

• Qualité certifiée

INGRÉDIENTS par dose journalière 3 gélules % VNR*

Poudre de Shiitake 1200 mg -

Vitamine C 108 mg 135

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Poudre de Shiitake (lentinula edodes), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), agent de charge :
cellulose en poudre, L-ascorbate de calcium.

APPORT RECOMMANDÉ

3 gélules par jour avec un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

AVIS IMPORTANT

Dans de très rares cas, des allergies cutanées (dermatite due au shiitake) peuvent survenir.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 40 journées), 74 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 18.01.2019.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

