
INFORMATION

Selen natural

Selén z kvasinkových buniek: Prirodzene ľahko biologicky dostupný

Selén je pomerne vzácny stopový prvok, ktorý sa v rôznych koncentráciách vyskytuje v zemskej kôre. Obsah selénu v

rastlinách a obilninách vo veľkej miere závisí od jeho zásob v pôde. Vo veľkých častiach Európy nie je pôda na selén

obzvlášť bohatá, čo znamená, že obsah selénu v potravinách rastlinného pôvodu sa môže výrazne líšiť v závislosti od

miesta ich pestovania.

Pri vegetariánskej alebo vegánskej strave by sa mala venovať osobitná pozornosť stavu selénu

Selén sa ako súčasť mnohých enzýmov a bielkovín podieľa na veľkom počte dôležitých reakcií v tele, a preto je

nevyhnutným stopovým prvkom. Jednou z jeho najdôležitejších úloh je podpora metabolizmu štítnej žľazy ako kofaktor

pre tvorbu aktívnych hormónov štítnej žľazy. Podporuje tiež udržiavanie normálneho stavu vlasov a nechtov a ako

súčasť antioxidačnej siete prispieva k ochrane buniek pred voľnými radikálmi.

V prírodných potravinách sa selén zvyčajne nachádza vo forme ľahko biologicky dostupného, organicky viazaného

selénu. Táto organická zlúčenina je vo vysokej kvalite obsiahnutá v značkovej surovine Lalmin® Se1000, ktorá sa

používa v tomto vysokokvalitnom prípravku. Lalmin® Se1000 sa získava kultiváciou kvasiniek v živnom médiu so

selénom, ktorý sa vstrebáva do buniek kvasiniek. Tento proces umožňuje interakciu stopového prvku so zložkami

kvasinkových buniek, čím sa biochemicky mení na organicky viazanú formu. Šetrné konečné spracovanie značkovej

suroviny umožňuje vysokú koncentráciu esenciálnej živiny v úplne inaktivovaných kvasinkách so selénom

Biogena Selen natural – prirodzený spôsob, ako zlepšiť zásobovanie výživným selénom.

Selen natural

• Obsahuje ľahko vstrebateľný prírodný selén z vysokokvalitných selénových kvasiniek (Lalmin® Se1000)

• Selén pomáha chrániť bunky pred oxidačným stresom

• Selén podporuje normálnu funkciu štítnej žľazy

• Selén prispieva k udržaniu normálneho stavu vlasov a nechtov

• Selén prispieva k normálnej tvorbe spermií, a preto je dôležitý pre plodnosť mužov



INFORMATION

Možnosti použitia

• Na cielené dodávanie stopového prvku selénu v organicky viazanej forme

• Ako výživový príspevok k ochrane buniek pred poškodením spôsobeným voľnými radikálmi

• Na podporu normálnej funkcie štítnej žľazy

• Ako výživný príspevok k udržaniu normálneho stavu pokožky, vlasov a nechtov

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív a ochucovadiel

• Bez lepku

• Bez laktózy

• Hypoalergénne

• Škrupiny rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Selén 100 µg 182

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Selénové kvasnice, Výplň: celulózový prášok, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly).

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA

Nevhodné pre deti mladšie ako 7 rokov.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

120 kapsúl (balenie na 4 mesiace), 25 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. Lalmin® Se1000 je registrovaná ochranná známka
spoločnosti Lallemand Group. Vcaps® Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza alebo jej dcérskych spoločností, registrovaná v USA. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav: 26/06/2023.
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