
INFORMATION

Selen forte

Na zlepšenie zásobovania selénom

Selén – Dôležitá súčasť antioxidačnej siete 

Selén je základný stopový prvok, ktorý v roku 1818 objavil švédsky chemik Berzelius. Vďaka svojmu strieborno-sivému

lesku bol pomenovaný podľa gréckej bohyne mesiaca Selény. Tento esenciálny stopový prvok je súčasťou mnohých

enzýmov a bielkovín. Selén okrem iného zohráva úlohu pri regulácii metabolizmu štítnej žľazy, podporuje udržiavanie

normálneho stavu vlasov a nechtov a ako súčasť antioxidačnej siete pomáha chrániť bunky pred agresívnymi

molekulami známymi ako voľné radikály.

Biogena Selen forte: Organický selén na cielený príjem pri nedostatku selénu 

Biogena Selen forte obsahuje 200 &mikro;g selénu vo forme selénometionínu. Organickú zlúčeninu selénu dokáže telo

veľmi dobre vstrebať a využiť. Dlhodobé užívanie Biogena Selén forte by sa preto malo uskutočňovať pod lekárskym

dohľadom

Fyziologický význam selénu 

• Selén zohráva ústrednú úlohu pri ochrane buniek pred oxidačným stresom

• Selén podporuje funkciu štítnej žľazy

• Selén prispieva k udržaniu normálneho stavu vlasov a nechtov

• Selén podporuje spermatogenézu, a preto je dôležitý pre plodnosť mužov

Možné aplikácie: 

Pre cielený príjem v prípade laboratórne diagnostikovaného nedostatku selénu
Na ochranu buniek pred oxidačným stresom

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív a ochucovadiel

• Bez lepku

• Bez fruktózy

• Bez laktózy

• Hypoalergénny

• Škrupiny rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita



INFORMATION

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Selén 200 µg 364

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Výplň: celulózový prášok, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), L-selenometionín.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

DÔLEŽITÁ POZNÁMKA

Nie je vhodný pre osoby mladšie ako 15 rokov. Selenometionín sa môže v tele ukladať a hromadiť. Pri dlhodobom
užívaní sa odporúča pravidelné meranie hladiny selénu v krvi.

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

120 kapsúl (balenie na 4 mesiace), 22 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. Vcaps® Plus je ochranná známka spoločnosti Lonza alebo jej
dcérskych spoločností, registrovaná v USA. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav: 08/08/2023
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