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Olej z czarnuszki: naturalny klejnot, ktory jest ceniony od tysiecy lat

isches

Orzechowy, ziotowy, pieprzowy. Pikantny olej z czarnuszki ma bardzo szczego6lny smak, nie tylko pod wzgledem smaku,
ale takze zawartosci. Jednak aby wydobyc¢ upragniony tradycyjny olej, trzeba najpierw wczesnie wstac: Jeszcze przed
wschodem stonca zbiera sie kapsutki z owocami czarnuszki siewnej (Nigella sativa), na ktérych znajdujg sie nasiona
oleiste, aby uchroni¢ je przed wilgocia porannej rosy lub magty.

Lubigca ciepto roslina, jaka jest kminek, ma swoje korzenie w regionie Azji Zachodniej. Znad Bosforu Nigella sativa
szybko dotarta do Afryki Pétnocnej, Europy Potudniowej, Indii i Pakistanu, gdzie zadomowita sie w lokalnych kuchniach
jako przyprawa, olej i nasiona. Wkrétce mieszkanhcy tych regiondéw docenili réwniez wewnetrzne wartosci aksamitnie
czarnych nasion i ttoczonego na zimno oleju i zaczeli spozywac ten naturalny klejnot jako dodatek do potraw lub
stosowac go do pielegnacji zewnetrznej.

W postaci ttoczonej na zimno olej z czarnuszki urzeka delikatng mieszanka nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére
sg uzupetnione bogactwem innych sktadnikéw roslinnych. Na szczegélng uwage zastuguja tu kwas linolowy i oleinowy
oraz mieszanina cennych olejkdéw eterycznych, ktdre wystepuja w réznych sktadach w zaleznosci od obszaru uprawy.

Biogena Schwarzkiimmeldl 1000 - poniewaz jakos¢ nie zna kompromisow

Z pasja i pod duzym naciskiem firma Biogena wyruszyta na $Swiatowe poszukiwania najwyzszej klasy kropli oleju z
czarnuszki. To, czego szukalismy, znalezlismy w Egipcie, gdzie uprawa czarnuszki jest tradycjg od czaséw faraondw, a
olej przekonat nas na wszystkich poziomach - od delikatnego przetwarzania po doskonaty produkt kohcowy.

Biogena Schwarzkimmeldl 1000 zachwyca tym wys$mienitym olejem z nasion czarnuszki egipskiej (Nigella sativa) i
oferuje go jako praktyczng alternatywe dla osdb podrézujacych w postaci kapsutek. Trzy kapsutki o wysokiej dawce
wystarczg, aby osiggnac zalecana dzienng dawke 3 g oleju z czarnuszki. Kapsutki zawierajg wszystkie sktadniki
wysokiej jakosci, ktére znajduja sie rowniez w czystym oleju. Dzieki ttoczeniu na zimno nienasycone kwasy ttuszczowe,
przede wszystkim kwas linolowy i oleinowy, a takze olejki eteryczne charakterystyczne dla poszczegélnych roslin

pozostajg w znacznym stopniu nienaruszone.

Schwarzkiimmelol 1000

« Z wysokiej jakosci olejem ttoczonym na zimno z nasion prawdziwego czarnego kminu (Nigella sativa).

» Wysoko dozowane, z duzg zawartoscig nienasyconych kwasow ttuszczowych. Duza czes¢ z nich to kwas linolowy i
kwas oleinowy.

« Z cennymi, specyficznymi dla roslin olejkami eterycznymi.

» 100 % weganski dzieki prezentacji w weganskiej kapsutce w ptynie.
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Mozliwe zastosowania
« jako naturalne Zrédto nienasyconych kwasow ttuszczowych w zdrowej i zréwnowazonej diecie
« jako uzupetnienie olejkdw eterycznych charakterystycznych dla danej rosliny

» szczegolnie zalecamy regularne spozywanie zima i wiosna

Przyswajalne mikroelementy w czystej postaci
 zgodnie z zasadg czystej substancji

* bez barwnikéw i aromatéw

* bez glutenu- bez laktozy

« roslinna otoczka kapsutki

w 100% weganski
» sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 3 kapsutki % RWS*
‘Czamy Seed 0il 3000 mg -

| wtym nienasycone kwasy ttuszczowe 2500 mg - \
| zawarte w nim: kwas linolowy 1650 mg - \
| zawarte w nim: kwas oleinowy 750 mg - |

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Olej z czarnuszki (Nigella sativa), otoczka kapsutki (skrobia modyfikowana, substancja utrzymujgca wilgo¢:
glicerol; substancja zelujaca: karagen) .

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA
Spozywac 3 kapsutki dziennie, popijajac duzga iloscig ptynu, do positku.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

INFORMACJE DODATKOWE

Sktad kwasow ttuszczowych podlega naturalnym wahaniom.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

90 kapsutek (opakowanie na 1 miesigc), 114 g

Suplementy zywnosciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronic przed swiatlem. Chronic przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia oswiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Ewentualne bledy w druku i pisowni sa zastrzezone. Status: 20.04.2022.
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