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Olio di cumino nero: Una gemma naturale che é stata apprezzata per migliaia di anni

Nocivo, erbaceo, pepato. L'olio di cumino nero piccante porta con sé un sapore molto speciale, non solo in termini di
gusto, ma anche di contenuto. Tuttavia, per estrarre 'agognato olio tradizionale, &€ necessario prima alzarsi presto:
Ancora prima dell'alba, le capsule dei frutti del vero cumino nero (Nigella sativa), costellate di semi oleosi, vengono
raccolte per proteggerle dall'umidita della rugiada mattutina o dalla nebbia.

La pianta del cumino nero, amante del calore, ha le sue radici nella regione dell'Asia occidentale. Dal Bosforo, la Nigella
sativa si fece presto strada verso il Nord Africa, 'Europa meridionale, l'India e il Pakistan e si affermo nelle cucine locali
come spezia, olio e sotto forma di semi. Ben presto gli abitanti di queste regioni riconobbero anche i valori interiori dei
semi nero vellutati e del loro olio spremuto a freddo e consumarono specificamente il gioiello naturale come
accompagnamento al cibo o lo usarono per la cura esterna.

In forma pressata a freddo, l'olio di cumino nero affascina con una bella miscela di acidi grassi insaturi, che sono
completati da una ricchezza di altri ingredienti specifici delle piante. Di particolare interesse qui sono l'acido linoleico e
l'acido oleico cosi come il mix di preziosi oli essenziali, che sono contenuti in composizioni diverse a seconda della zona
di coltivazione.

Biogena Schwarzkiimmeldl 1000 - perché la qualita non conosce compromessi

Con passione e alta pressione, Biogena si € messa alla ricerca in tutto il mondo di una goccia di olio di cumino nero di
prima qualita. Abbiamo trovato quello che cercavamo in Egitto, dove la coltivazione del cumino nero € una tradizione fin
dai tempi dei faraoni e l'olio era convincente a tutti i livelli - dalla lavorazione delicata all'eccellente prodotto finale.
Biogena Schwarzkiimmelol 1000 impressiona con questo squisito olio di semi di Nigella sativa egiziana (vero cumino
nero) e ve lo offre come una pratica alternativa per il viaggio sotto forma di capsule. Tre delle capsule ad alto dosaggio
sono sufficienti per raggiungere la dose giornaliera raccomandata di 3 g di olio di cumino nero. Le capsule contengono
tutti gli ingredienti di alta qualita che si trovano anche nell'olio puro. Grazie alla spremitura a freddo, questi - gli acidi
grassi insaturi, soprattutto 'acido linoleico e l'acido oleico, cosi come gli oli essenziali specifici delle piante - rimangono
in gran parte inalterati.

Schwarzkiimmelol 1000

« Con olio di alta qualita spremuto a freddo dai semi del vero cumino nero (Nigella sativa).

- Altamente dosato, con un alto contenuto di acidi grassi insaturi. Gran parte di questi sono l'acido linoleico e l'acido
oleico.

« Con preziosi oli essenziali specifici per le piante.

+ 100 % vegano grazie alla presentazione in una capsula liquida vegana.
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INFORMATION

Possibili usi

« Come fonte naturale di acidi grassi insaturi per accompagnare un'alimentazione sana ed equilibrata
« Per fornire gli oli essenziali specifici delle piante

« Si consiglia in particolare il consumo regolare in inverno e in primavera

Micronutrienti biodisponibili in forma pura
» Secondo il principio della sostanza pura

» Senza coloranti o aromi

» Senza glutine

 Senza lattosio

« Guscio della capsula vegetale

= 100 % vegano

* Qualita testata

INGREDIENTI per dose giornaliera 3 capsule % VNR*

‘Olio di cumino nero 3000 mg -

| dicuiacidi grassi insaturi 2500 mg - \
| dicui: acido linoleico 1650 mg - \
| dicui:acido oleico 750 mg - |

* % DELL'IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENT]

Olio di cumino nero (Nigella sativa), involucro della capsula (amido modificato, agente umidificante: glicerolo; agente
gelificanti: carragenina).

DOSAGGIO CONSIGLIATO

3 capsule al giorno con abbondante acqua durante i pasti.

AVVERTENZE
Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

NOTA AGGIUNTIVA

La composizione degli acidi grassi & soggetta a fluttuazioni naturali.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

90 capsule (confezione per 1 mese), 114 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l'assunzione giornaliera. Non sostituisce un‘alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un'esortazione all'automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 20.04.2022.
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