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Schwarzkiimmelol: Ein seit Jahrtausenden geschatztes Naturjuwel

Nussig, krautig, pfeffrig. Das wirzig-scharfe Schwarzkimmeldl bringt nicht nur geschmacklich, sondern auch inhaltlich
eine ganz besondere Note mit sich. Um das begehrte Traditionsol zu gewinnen, heif3t es jedoch erstmal frih aufstehen:
Noch vor Sonnenaufgang werden die mit Olsamen gespickten Fruchtkapseln des Echten Schwarzkiimmels (Nigella
sativa) geerntet, um sie vor der Feuchtigkeit des Morgentaus oder Nebels zu schitzen.

Ihre Wurzeln hat die warmeliebende Schwarzkimmelpflanze im westasiatischen Raum. Vom Bosporus aus trat Nigella
sativa schon frih ihren Siegeszug nach Nordafrika, Sideuropa, Indien und Pakistan an und etablierte sich in den
dortigen Kiichen als Gewiirz, Ol und in Samenform. Schon bald erkannten die Menschen dieser Regionen auch die
inneren Werte der samtig-schwarzen Samen und deren kaltgepresstem Ol und verzehrten das Naturjuwel gezielt
nahrungsbegleitend oder wendeten es zur aufB3erlichen Pflege an.

In kaltgepresster Form besticht Schwarzkimmelol mit einer feinen Mischung aus ungesattigten Fettsauren, die von
einer Fllle weiterer pflanzenspezifischer Inhaltsstoffe abgerundet werden. Besonders interessant sind hierbei die
Linolsdure und die Ols3ure sowie der Mix aus wertvollen dtherischen Olen, die je nach Anbaugebiet in unterschiedlichen

Zusammensetzungen enthalten sind.

Biogena Schwarzkiimmeldl 1000 — denn Qualitat kennt keine Kompromisse

Mit Leidenschaft und Hochdruck machte sich Biogena auf die weltweite Suche nach einem erstklassigen Tropfen
Schwarzkimmeldl. Fiindig wurden wir in Agypten, wo der Anbau von Schwarzkiimmel seit Pharaonen-Zeiten Tradition
hat und das Ol auf allen Ebenen — von der sanften Verarbeitung bis hin zum exzellenten Endprodukt — {iberzeugen
konnte.

Biogena Schwarzkiimmeldl 1000 besticht mit diesem erlesenen Ol aus Agyptischen Nigella sativa-Samen (Echter
Schwarzkimmel) und bietet es lhnen als praktische Alternative fir unterwegs in Form von Kapseln an. Drei der
hochdosierten Kapseln reichen aus, um bereits die empfohlene Tagesdosis von 3 g Schwarzkimmelol zu erreichen. Die
Kapseln enthalten all die hochwertigen Inhaltstoffe, die auch im puren Ol zu finden sind. Durch die Kaltpressung bleiben
diese — die ungesattigten Fettsduren, allen voran Linols3ure und Ols3ure, sowie die pflanzenspezifischen &therischen
Ole - weitgehend unberiihrt.

Schwarzkiimmelol 1000

« Mit hochwertigem kaltgepresstem Ol aus den Samen des Echten Schwarzkiimmels (Nigella sativa)

« Hochdosiert, mit einem hohen Gehalt an ungesattigten Fettsduren. Ein GroBteil davon sind Linols3ure und Ols3ure
« Mit wertvollen, pflanzenspezifischen &therischen Olen

* 100 % vegan dank Darreichung in einer veganen Flussigkapsel

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

rae @ BIOGENA

Infoline Osterreich gebiihrenfrei: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com WELCOME TO YOURSELF
Infoline Deutschland, Italien und International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,

italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infoline Schweiz: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online-Bestellungen: biogena.com



INFORMATION

Einsatzmoglichkeiten

« Als naturliche Quelle ungesattigter Fettsauren begleitend zu einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung
« Zur Zufuhr der pflanzenspezifischen &therischen Ole

* Wir empfehlen besonders den regelmafigen Verzehr im Winter und Frihjahr

Bioverfligbare Mikronahrstoffe in reiner Form
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

* Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

* Glutenfrei

* Lactosefrei

 Pflanzliche Kapselhlle

- 100 % vegan

* Geprifte Qualitat

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 3 Kapseln % NRV*
Schwarzkiimmelsl 3000 mg -

| davon ungeséttigte Fettsauren 2500 mg - \
| darin enthalten: Linolsaure 1650 mg - \
| darin enthalten: Olsdure 750 mg - |

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Schwarzkimmeldl (Nigella sativa), Kapselhiille (modifizierte Starke, Feuchthaltemittel: Glycerin; Geliermittel:
Carrageen).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 3 Kapseln mit viel Flissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGANZENDER HINWEIS

Die Fettsaurezusammensetzung unterliegt natirlichen Schwankungen.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
90 Kapseln (Packung fir 1 Monat), 114 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 20.04.2022.
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