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Schwarzkümmelöl
1000

Schwarzkümmelöl: Ein seit Jahrtausenden geschätztes Naturjuwel

Nussig, krautig, pfeffrig. Das würzig-scharfe Schwarzkümmelöl bringt nicht nur geschmacklich, sondern auch inhaltlich

eine ganz besondere Note mit sich. Um das begehrte Traditionsöl zu gewinnen, heißt es jedoch erstmal früh aufstehen:

Noch vor Sonnenaufgang werden die mit Ölsamen gespickten Fruchtkapseln des Echten Schwarzkümmels (Nigella

sativa) geerntet, um sie vor der Feuchtigkeit des Morgentaus oder Nebels zu schützen.

Ihre Wurzeln hat die wärmeliebende Schwarzkümmelpflanze im westasiatischen Raum. Vom Bosporus aus trat Nigella

sativa schon früh ihren Siegeszug nach Nordafrika, Südeuropa, Indien und Pakistan an und etablierte sich in den

dortigen Küchen als Gewürz, Öl und in Samenform. Schon bald erkannten die Menschen dieser Regionen auch die

inneren Werte der samtig-schwarzen Samen und deren kaltgepresstem Öl und verzehrten das Naturjuwel gezielt

nahrungsbegleitend oder wendeten es zur äußerlichen Pflege an.

In kaltgepresster Form besticht Schwarzkümmelöl mit einer feinen Mischung aus ungesättigten Fettsäuren, die von

einer Fülle weiterer pflanzenspezifischer Inhaltsstoffe abgerundet werden. Besonders interessant sind hierbei die

Linolsäure und die Ölsäure sowie der Mix aus wertvollen ätherischen Ölen, die je nach Anbaugebiet in unterschiedlichen

Zusammensetzungen enthalten sind.

Biogena Schwarzkümmelöl 1000 – denn Qualität kennt keine Kompromisse

Mit Leidenschaft und Hochdruck machte sich Biogena auf die weltweite Suche nach einem erstklassigen Tropfen

Schwarzkümmelöl. Fündig wurden wir in Ägypten, wo der Anbau von Schwarzkümmel seit Pharaonen-Zeiten Tradition

hat und das Öl auf allen Ebenen – von der sanften Verarbeitung bis hin zum exzellenten Endprodukt – überzeugen

konnte.

Biogena Schwarzkümmelöl 1000 besticht mit diesem erlesenen Öl aus ägyptischen Nigella sativa-Samen (Echter

Schwarzkümmel) und bietet es Ihnen als praktische Alternative für unterwegs in Form von Kapseln an. Drei der

hochdosierten Kapseln reichen aus, um bereits die empfohlene Tagesdosis von 3 g Schwarzkümmelöl zu erreichen. Die

Kapseln enthalten all die hochwertigen Inhaltstoffe, die auch im puren Öl zu finden sind. Durch die Kaltpressung bleiben

diese – die ungesättigten Fettsäuren, allen voran Linolsäure und Ölsäure, sowie die pflanzenspezifischen ätherischen

Öle – weitgehend unberührt.

Schwarzkümmelöl 1000

• Mit hochwertigem kaltgepresstem Öl aus den Samen des Echten Schwarzkümmels (Nigella sativa)

• Hochdosiert, mit einem hohen Gehalt an ungesättigten Fettsäuren. Ein Großteil davon sind Linolsäure und Ölsäure

• Mit wertvollen, pflanzenspezifischen ätherischen Ölen

• 100 % vegan dank Darreichung in einer veganen Flüssigkapsel



INFORMATION

Einsatzmöglichkeiten

• Als natürliche Quelle ungesättigter Fettsäuren begleitend zu einer gesunden und ausgewogenen Ernährung

• Zur Zufuhr der pflanzenspezifischen ätherischen Öle

• Wir empfehlen besonders den regelmäßigen Verzehr im Winter und Frühjahr

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 3 Kapseln % NRV*

Schwarzkümmelöl 3000 mg -
  davon ungesättigte Fettsäuren 2500 mg -
  darin enthalten: Linolsäure 1650 mg -
  darin enthalten: Ölsäure 750 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Schwarzkümmelöl (Nigella sativa), Kapselhülle (modifizierte Stärke, Feuchthaltemittel: Glycerin; Geliermittel:
Carrageen).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 3 Kapseln mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGÄNZENDER HINWEIS

Die Fettsäurezusammensetzung unterliegt natürlichen Schwankungen.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

90 Kapseln (Packung für 1 Monat), 114 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 20.04.2022.
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