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RythmoPlex® "

RythmoPlex’

Pour soutenir un taux équilibré d’électrolytes, pour les muscles et la tension artérielle

Potassium et magnésium : Des micronutriments essentiels pour la tension et les muscles

Les deux minéraux importants magnésium et potassium travaillent en étroite collaboration et dépendent directement
l'un de l'autre : le potassium soutient l'assimilation du magnésium dans les cellules, et lorsque le taux de magnésium
est bas ou gu'il chute, on constate en méme temps une baisse de la concentration en potassium. Ensemble, les deux
minéraux apportent une contribution au maintien d'une fonction musculaire normale. Pendant les périodes oU un
besoin supplémentaire en nutriments se fait sentir, par ex. pendant des activités sportives, le magnésium peut aider a
maintenir l'équilibre électrolytique. Le potassium, le plus souvent sous forme de cation (ion chargé positif) a l'intérieur
des cellules, joue un role dans le maintien d'une tension artérielle normale. RythmoPlex® de Biogena contient autant de
potassium que de magnésium dans des doses physiologiques et élargit l'apport quotidien en micronutriments
essentiels.

Valeur physiologique des substances vitales utilisées:

« Les minéraux potassium et magnésium participent au fonctionnement musculaire normal
* Le magnésium est important pour l'équilibre électrolytique

« Le potassium joue un réle dans le maintien d'une tension artérielle normale

Applications possibles:

« Pour soutenir les fonctions musculaires normales

« Pour maintenir une tension artérielle normale

« Pour augmenter 'apport en cas de besoin élevé, par ex. pour les activités sportives
 Pour soutenir 'équilibre électrolytique

Micronutriments biodisponibles sous forme pure:

* Ne contient que des substances actives

« Sans additifs

« Sans colorants, sans arémes, sans agents d'enrobage
» Sans gluten

« 100 % végane

« Sans fructose

« Sans lactose

» Hypoallergénique

« Enveloppe de la gélule végétale
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INFORMATION

» Qualité certifiée

INGREDIENTS par dose journaliere 3 gélules % VNR*
‘Potassium 450 mg 23
‘Magnésium 315 mg 84

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Bicarbonate de potassium, citrate de magnésium, oxyde de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe
de la gélule), gluconate de magnésium, carbonate de magnésium.

APPORT RECOMMANDE

3 gélules par jour avec un grand verre d'eau. Il est recommandé de prendre le complément a distance de 1 a 2
heures avec les repas. Pour les enfants de moins de 10 ans, il est recommandé de prendre 2 capsules par jour.

REMARQUE
Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Le magnésium peut avoir un effet laxatif.

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU
120 gélules (emballage pour 40 journées), 93 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. A conserver dans un endroit sec,  température ambiante et & l'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a 'automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d'impression. Etat 31.05.2019.

.

NS [4‘:1 ﬂ
Vvcaps® |’ ‘”e’“&”ﬂ EGAN | [AusTRiaN
SCIENCE

Plus

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

rae @) BIOGENA

Ligne d‘assistance gratitude depuis l‘Autriche: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com WELCOME TO YOURSELF
Ligne d‘assistance depuis l'Allemagne, l'ltalie et l'Internationale: T +49 8654 774 00-0,

deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Ligne d‘assistance depuis la Suisse: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Commandes en ligne: biogena.com


http://www.tcpdf.org

