
INFORMATION

Omega 3 duo

Maastné kyseliny omega-3 z rýb a ľanového oleja 

Mastné kyseliny omega-3: pre život nevyhnutné ako vitamíny 

Telo potrebuje prijímať polynenasýtené mastné kyseliny rovnako ako vitamíny a minerály. Vďaka dlhodobým

pozorovaniam a vedeckým štúdiám dnes presne vieme, aký dôležitý je pre nás ľudí dostatočný príjem omega-3

mastných kyselín. Odborníci na výživu sa zameriavajú na kyselinu alfa-linolénovú (ALA) z rastlinných zdrojov, ako aj na

kyselinu eikosapentaénovú (EPA) a kyselinu dokosahexaénovú (DHA) zo studenovodných rýb. Na bunkovej úrovni plnia

omega-3 a omega-6 mastné kyseliny v tele rôzne funkcie. V ideálnom prípade sa navzájom dokonale dopĺňajú, ale túto

kombináciu nie je také ľahké dosiahnuť, pretože tieto mastné kyseliny sa často prijímajú s potravou v nerovnováhe v

prospech omega-6 mastných kyselín. Na dosiahnutie optimálneho pomeru omega-3 a omega-6 mastných kyselín sa

odporúča dopĺňať stravu omega-3 mastnými kyselinami. Ich cielený príjem prospieva aj srdcu.

Omega 3 duo od spoločnosti Biogena obsahuje vyváženú kombináciu rastlinných a živočíšnych omega-3 mastných

kyselín z kvalitných zdrojov. Zvyšuje prísun esenciálnych omega-3 mastných kyselín a tým rozhodujúcim spôsobom

prispieva k udržaniu pohody a normálnej činnosti srdca

Biogena Omega 3 duo 

• Denný príjem celkovo 250 mg EPA a DHA prispieva k udržaniu normálnej funkcie srdca

• Vitamín E prispieva k ochrane buniek pred oxidačným stresom vďaka svojim antioxidačným vlastnostiam

Možné použitia: 

• Na podporu srdca

• Na podporu príjmu omega-3, najmä v prípade nízkej konzumácie rýb, abstinencie od rýb alebo zvýšeného dopytu

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív a ochucovadiel

• Bez lepku

• Bez fruktózy

• Bez laktózy

• Testovaná kvalita



INFORMATION

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Koncentrát rybieho oleja 700 mg -
  z neho: Kyselina eikosapentaenová (EPA) 280 mg -
  z neho: Kyselina dokozahexaenová (DHA) 210 mg -
Ľanový olej 330 mg -
  z neho: Kyselina alfa-linolénová (ALA) 150 mg
Vitamín E (mg alfa-TE) 10 mg 83

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Koncentrát rybieho oleja, Obal kapsuly (želatína z rýb, zvlhčovadlo: glycerín), panenský ľanový olej, D-alfa-tokoferol,
zmes tokoferolov.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

60 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 82 g
180 kapsúl (balenie na 6 mesiacov), 247 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav
07/04/2022.
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