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Maastné kyseliny omega-3 z ryb a lanového oleja

Mastné kyseliny omega-3: pre zZivot nevyhnutné ako vitaminy

Telo potrebuje prijimat polynenasytené mastné kyseliny rovnako ako vitaminy a minerdly. Vdaka dlhodobym
pozorovaniam a vedeckym Stadidm dnes presne vieme, aky doélezity je pre nds [udi dostatony prijem omega-3
mastnych kyselin. Odbornici na vyzivu sa zameriavaju na kyselinu alfa-linolénovu (ALA) z rastlinnych zdrojov, ako aj na
kyselinu eikosapentaénovi (EPA) a kyselinu dokosahexaénovi (DHA) zo studenovodnych ryb. Na bunkovej Grovni plnia
omega-3 a omega-6 mastné kyseliny v tele rozne funkcie. V idedlnom pripade sa navzajom dokonale doplfajy, ale tuto
kombinaciu nie je také lahké dosiahnut, pretoze tieto mastné kyseliny sa ¢asto prijimaju s potravou v nerovnovahe v
prospech omega-6 mastnych kyselin. Na dosiahnutie optimalneho pomeru omega-3 a omega-6 mastnych kyselin sa
odporuca doplnat stravu omega-3 mastnymi kyselinami. Ich cieleny prijem prospieva aj srdcu.

Omega 3 duo od spoloCnosti Biogena obsahuje vyvazenu kombinaciu rastlinnych a zivo¢iSnych omega-3 mastnych
kyselin z kvalitnych zdrojov. ZvySuje prisun esencidlnych omega-3 mastnych kyselin, a tym rozhodujicim spésobom
prispieva k udrZaniu pohody a normalnej ¢innosti srdca

Biogena Omega 3 duo

 Denny prijem celkovo 250 mg EPA a DHA prispieva k udrzaniu normalnej funkcie srdca
« Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred oxidaénym stresom vdaka svojim antioxida¢nym vlastnostiam

Mozné aplikacie:

e Na podporu srdca

e Na podporu prijmu omega-3, najma v pripadoch nizkej konzumacie ryb, vyhybania sa rybam alebo zvySeného
dopytu po nich
Biologicky dostupné mikrozZiviny v Cistej forme
» Podla principu Cistej latky
 Bez farbiv a ochucovadiel
» Bez lepku
* Bez fruktdzy
» Bez laktozy
* Testovana kvalita
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INFORMATION

ZLOZKY na dennd davku 1 Kapsula % NRV*
‘Koncentrét rybieho oleja 700 mg -

| z neho: Kyselina eikosapentaenova (EPA) 280 mg -

| z neho: Kyselina dokozahexaenova (DHA) 210 mg -
‘I'_anovy olej 330 mg -

| z neho: Kyselina alfa-linolénovad (ALA) 150 mg

Vitamin E (mg alfa-TE) 10 mg 83

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Koncentrat rybieho oleja, Obal kapsuly (Zelatina z ryb, zvlh¢ovadlo: glycerin), panensky lanovy olej, D-alfa-tokoferol,
zmes tokoferolov.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatocnym mnozstvom tekutiny pocas jedla.

POZNAMKA
Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

VELKOST A OBSAH BALENIA
120 kapsul (balenie na 4 mesiace), 165 g

Doplnky vyzivy: Neprekracujte odporuc¢ant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy Zivotny Styl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st urc¢ené na liecenie ani na podporu samoliecby. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav:
15/05/2025
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