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Acizi grasi omega-3 din peste si ulei de seminte de in

Acizii grasi omega-3: Esentiali pentru viata la fel ca vitaminele
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Organismul are nevoie sa consume acizi grasi polinesaturati la fel de mult ca vitaminele si mineralele. Datorita

observatiilor pe termen lung si studiilor stiintifice, stim acum exact cat de important este pentru noi, oamenii, un aport

suficient de acizi grasi omega-3. Nutritionistii se concentreaza pe acidul alfa-linolenic (ALA) din surse vegetale, precum

si pe acidul eicosapentaenoic (EPA) si acidul docosahexaenoic (DHA) din pestii de apa rece. La nivel celular, acizii grasi

omega-3 si omega-6 indeplinesc functii diferite in organism. in mod ideal, acestia se completeaza perfect, dar acest

amestec nu este atat de usor de realizat, deoarece acesti acizi grasi sunt adesea ingerati cu alimente intr-un

dezechilibru in favoarea acizilor grasi omega-6. Pentru a obtine un raport optim intre acizii grasi omega-3 si omega-6,

este recomandabil sa suplimentam alimentatia cu acizi grasi omega-3. Inima beneficiaza, de asemenea, de un aport

directionat.

Omega 3 duo de la Biogena contine o combinatie echilibratd de acizi grasi omega-3 vegetali si animali din surse de

Tnalta calitate. Acesta creste aportul de acizi grasi omega-3 esentiali si contribuie astfel decisiv la mentinerea starii de

bine si la functionarea normala a inimii

Biogena Omega 3 duo

* Aportul zilnic de un total de 250 mg EPA si DHA contribuie la mentinerea functiei cardiace normale

- Vitamina E contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ prin proprietatile sale antioxidante

Posibile aplicatii:

e Pentru sustinerea inimii

e Pentru a sustine aportul de omega-3, in special in cazurile de consum scazut de peste, evitarea pestelui sau

cerere crescuta

Micronutrienti biodisponibili in forma pura
» Conform principiului substantei pure

« Fara coloranti si arome

» Fara gluten

« Fara fructoza

» Fara lactoza

« Calitate testata
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INGREDIENTE per doza zilnica 1 Capsula % VNR*
‘ulei de peste concetrat 700 mg -

| acesta: acidul eicosapentaenoic (EPA) 280 mg -

| acesta: acid docosahexaenoic (DHA) 210 mg -
‘Ulei dein 330 mg -

| acesta: Acid Alfa-Linolenic (ALA) 150 mg

\Vitamina E (mg alfa-TE) 10 mg 83

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

pesteulei concentrat, membrana capsula (gelatina din peste, agent de umezire: glicerol), ulei de in nativ, d-alfa
tocoferol, tocoferole amestecate.

SUGESTII

Zilnic 1 capsulad consumati cu multe lichide in timpul unei mese.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
120 capsule (pachet pentru 4 luni), 165 g

Supliment alimentar: A nu se depdsi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Adecvat pentru diabetici. Informatiile furnizate nu au scop curativ sau de a incuraja
automedicatia. Sub rezerva erorilor de tiparire si de punere in pagina. Status: 15/05/2025
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