INFORMATION

Omega 3 duo - 120
kapsutek =

Kwasy ttuszczowe omega-3 z ryb i oleju lnianego

Kwasy ttuszczowe omega-3: niezbedne do zycia jak witaminy

Organizm potrzebuje spozywacC wielonienasycone kwasy ttuszczowe tak samo jak witaminy i mineraty. Dzieki
dtugotrwatym obserwacjom i badaniom naukowym wiemy doktadnie, jak wazne jest wystarczajgce spozycie kwasow
ttuszczowych omega-3 dla nas, ludzi. Dietetycy koncentrujg sie na kwasie alfa-linolenowym (ALA) ze Zzrddet roslinnych
oraz kwasie eikozapentaenowym (EPA) i dokozaheksaenowym (DHA) z ryb zimnowodnych. Na poziomie komarkowym
kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 petnia rozne funkcje w organizmie. W idealnej sytuacji doskonale sie uzupetniaja,
ale taka mieszanka nie jest tatwa do osiggniecia, poniewaz te kwasy ttuszczowe sg czesto spozywane z pozywieniem w
nierownowadze na korzysc¢ kwasow ttuszczowych omega-6. Aby osiggnac optymalny stosunek kwaséw ttuszczowych
omega-3 do omega-6, zaleca sie uzupetnianie diety kwasami ttuszczowymi omega-3. Serce réwniez czerpie korzysci z
ukierunkowanego spozycia.

Omega 3 duo firmy Biogena zawiera zréwnowazone potaczenie roslinnych i zwierzecych kwaséw ttuszczowych
omega-3 pochodzacych z wysokiej jakosci zrodet. Zwieksza podaz niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3, a tym
samym w decydujacy sposob przyczynia sie do utrzymania dobrego samopoczucia i prawidtowego funkcjonowania
serca

Biogena Omega 3 duo

« Dzienne spozycie tacznie 250 mg EPA i DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania serca

« Witamina E przyczynia sie do ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym dzieki swoim wtasciwosciom
przeciwutleniajacym

Mozliwe zastosowania:

e Wspomaganie pracy serca
e Wspieranie spozycia kwasdéw omega-3, szczegolnie w przypadku niskiego spozycia ryb, unikania ryb lub
zwiekszonego zapotrzebowania
Dostepne biologicznie mikroelementy w czystej postaci
zgodnie z zasadg czystej substancji
» Bez barwnikéw i aromatow
» Bezglutenowy
» Bez fruktozy
» Bez laktozy
» Sprawdzona jakos¢
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INFORMATION

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
‘Ryba koncentrat oleju 700 mg -

| ztego: kwas eikozapentaenowy (EPA) 280 mg -

| ztego: kwas dokozaheksaenowy (DHA) 210 mg -
‘Olej [niany 330 mg -

| ztego: Kwasu alfa-linoleinowego (ALA) 150 mg

\Witamina E (mg alfa-TE) 10 mg 83

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

ryba koncentrat oleju, otoczka kapsutki (zelatyna z ryb, utrzymujgca wilgo¢: glicerol), natywny olej lniany, D-alfa-
tokoferol, mieszane tokoferole.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1 kapsutke dziennie, popijajac duzga iloscig ptynu, do positku.
INFORMACJE

Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 4 miesigce), 165 g

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Podane informacje nie maja na
celu leczenia ani zachecania do samoleczenia. Zastrzega sie mozliwos¢ wystapienia btedéw w druku i sktadzie. Status: 15/05/2025
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