
INFORMATION

Omega 3 duo - 120
kapsula

Omega-3 masne kiseline iz ribljeg i lanenog ulja

Omega-3 masne kiseline: Jednako esencijalne kao vitamini

Naše tijelo mora unositi polinezasićene masne kiseline kao što unosi vitamine i minerale. Dugoročna promatranja i

znanstvene studije danas vrlo precizno pokazuju koliko je važno za nas ljude dostatno unijeti omega-3 masne kiseline.

U fokusu interesa znanstvenika o prehrani su alfa-linolenska kiselina (ALA) iz biljnih izvora te eikosapentaenska kiselina

(EPA) i dokozaheksaenska kiselina (DHA) iz riba iz hladnih mora. Na staničnoj razini, omega-3 i omega-6 masne kiseline

ispunjavaju različite funkcije u tijelu. Idealno se dopunjuju, ali ova mješavina nije jednostavno postići, jer se masne

kiseline često unose u nejednakom omjeru u korist omega-6 masnih kiselina. Da bi se približili optimalnom omjeru

omega-3 i omega-6 masnih kiselina, preporučuje se dodatak prehrani s omega-3 masnim kiselinama. Ciljani unos

također koristi srcu.

Omega 3 duo od Biogena sadrži biljne i životinjske omega-3 masne kiseline iz visokokvalitetnih izvora u uravnoteženoj

kombinaciji. Povećava unos esencijalne omega-3 masne kiseline i time daje ključan doprinos očuvanju dobrobiti i

normalne funkcije srca.

Biogena Omega 3 duo

• Dnevni unos ukupno 250 mg EPA i DHA doprinosi očuvanju normalne funkcije srca

• Vitamin E svojim antioksidativnim svojstvima pridonosi zaštiti stanica od oksidativnog stresa

Mogućnosti primjene:

Za potporu srca
Za potporu unosa Omega-3, posebno kod niskog unosa ribe, izbjegavanja ribe ili povećane potrebe

Biodostupni mikronutrijenti u čistom obliku 

• Prema načelu čiste supstance

• Bez bojila i okusa

• Bez glutena

• Bez fruktoze

• Bez laktoze

• Provjerena kvaliteta



INFORMATION

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Kapsula % PDU*

Koncentrat ribljeg ulja 700 mg -
  iz toga: Eikozapentaenska kiselina (EPA) 280 mg -
  iz toga: Dokozaheksaenska kiselina (DHA) 210 mg -
Laneno ulje 330 mg -
  iz toga: Alfa-linolenska kiselina (ALA) 150 mg
Vitamin E (mg alfa-TE) 10 mg 83

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Riblje ulje koncentrat, Kapsularna ljuska (želatina od ribe, sredstvo za održavanje vlage: glicerin), izvorno laneno
ulje, D-alfa-tokoferol, mješavina tokoferola.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1 kapsula konzumirati s puno tekućine uz obrok.

NAPOMENA

Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

120 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca), 165 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoračiti navedena preporučena dnevna doza. Ne može zamijeniti uravnoteženu i raznovrsnu prehranu te zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zaštićeno od svjetla. Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. Prikladno za dijabetičare. Pružene informacije nisu izjave o izlječenju niti poticaji za samoliječenje. Pridržavamo pravo na eventualne
tiskarske i pravopisne pogreške. Datum: 15.05.2025.
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