INFORMATION

Omega 3 duo - 120
kapsula -

Omega-3 masne kiseline iz ribljeg i lanenog ulja

Omega-3 masne kiseline: Jednako esencijalne kao vitamini

Nase tijelo mora unositi polinezasicene masne kiseline kao Sto unosi vitamine i minerale. DugoroCna promatranja i
znanstvene studije danas vrlo precizno pokazuju koliko je vazno za nas ljude dostatno unijeti omega-3 masne kiseline.
U fokusu interesa znanstvenika o prehrani su alfa-linolenska kiselina (ALA) iz biljnih izvora te eikosapentaenska kiselina
(EPA) i dokozaheksaenska kiselina (DHA) iz riba iz hladnih mora. Na stani¢noj razini, omega-3 i omega-6 masne kiseline
ispunjavaju razlicite funkcije u tijelu. Idealno se dopunjuju, ali ova mjeSavina nije jednostavno postiéi, jer se masne
kiseline Cesto unose u nejednakom omjeru u korist omega-6 masnih kiselina. Da bi se priblizili optimalnom omjeru
omega-3 i omega-6 masnih kiselina, preporucuje se dodatak prehrani s omega-3 masnim kiselinama. Ciljani unos
takoder koristi srcu.

Omega 3 duo od Biogena sadrzi biljne i zivotinjske omega-3 masne kiseline iz visokokvalitetnih izvora u uravnotezenoj
kombinaciji. Pove¢ava unos esencijalne omega-3 masne kiseline i time daje klju¢an doprinos o€uvanju dobrobiti i
normalne funkcije srca.

Biogena Omega 3 duo
« Dnevni unos ukupno 250 mg EPA i DHA doprinosi o¢uvanju normalne funkcije srca
« Vitamin E svojim antioksidativnim svojstvima pridonosi zastiti stanica od oksidativnog stresa

Mogu¢nosti primjene:

e /a potporu srca
e Za potporu unosa Omega-3, posebno kod niskog unosa ribe, izbjegavanja ribe ili povecane potrebe

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku
* Prema nacelu Ciste supstance

» Bez bojila i okusa

* Bez glutena

» Bez fruktoze

» Bez laktoze

* Provjerena kvaliteta

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the

Biogena Group

Toll-free Infoline Austria: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com WELCOME TO YOURSELF
Infoline Germany, Italy and International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,

italien@biogena.com, worldwide@biogena.com
Infoline Switzerland: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online orders: biogena.com



INFORMATION

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Kapsula % PDU*
‘Koncentrat ribljeg ulja 700 mg -

| iz toga: Eikozapentaenska kiselina (EPA) 280 mg -

| iz toga: Dokozaheksaenska kiselina (DHA) 210 mg -
‘Laneno ulje 330 mg -

| iz toga: Alfa-linolenska kiselina (ALA) 150 mg

Vitamin E (mg alfa-TE) 10 mg 83

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Riblje ulje koncentrat, Kapsularna ljuska (Zelatina od ribe, sredstvo za odrzavanje vlage: glicerin), izvorno laneno
ulje, D-alfa-tokoferol, mjesavina tokoferola.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1 kapsula konzumirati s puno tekucéine uz obrok.

NAPOMENA
Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
120 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca), 165 g

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoraciti navedena preporuc¢ena dnevna doza. Ne moze zamijeniti uravnotezenu i raznovrsnu prehranu te zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zasticeno od svjetla. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Prikladno za dijabeticare. Pruzene informacije nisu izjave o izljecenju niti poticaji za samolijecenje. Pridrzavamo pravo na eventualne
tiskarske i pravopisne pogreske. Datum: 15.05.2025.
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