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Combinacion de micronutrientes para la regulacién de la actividad hormonal

El ciclo femenino es un proceso mensual que ocurre hasta 400 veces en la vida de una mujer. Todo el ciclo se
caracteriza por cambios hormonales, que afectan a una gran variedad de niveles fisicos y, por tanto, al bienestar de la
mujer. El poder de las hormonas sexuales se hace particularmente claro aquiy se refleja tanto en el estado fisico como
emocional. Para garantizar el equilibrio y el bienestar incluso en estos tiempos, se pueden utilizar micronutrientes de
alta calidad para la administracion de suplementos especificos. La pimienta monje, que mantiene el bienestar
fisioldgico durante el ciclo menstrual, es particularmente relevante. El equilibrio hormonal de las mujeres se apoya en
la vitamina B6, que ayuda a regular la actividad hormonal. Los extractos de corteza de pino francés (Pycnogenol®)
promueven la circulacién sanguinea y ayudan a pasar el dia con la facilidad necesaria. Biogena Nutrifem P-M-S
Formula® proporciona una combinacién bien pensada de estas sustancias vitales y contiene mas micronutrientes para
apoyar el equilibrio hormonal de las mujeres.

Nutrifem P-M-S Formula®

 La pimienta de monje asegura una buena salud antes y durante la menstruacion

 La vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormonal

« El magnesio, el hierro y la vitamina B2 juegan un papel en la reduccién de la fatiga y el cansancio.

 Gingko apoya el rendimiento mental

« Con extractos de plantas elaborado a partir de ginkgo biloba, corteza de pino (Pycnogenol®) y Médnchspfeffer para el
bienestar y el equilibrio.

Micronutrientes biodisponibles en forma pura
- Contiene sélo ingredientes activos

« Sin aditivos

* Sin colorantes, sabores ni recubrimientos
 Sin gluten

* Sin lactosa

« 100 % vegano

« hipoalergénico

- Calidad probada
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INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 2 capsulas % VNR*
Vitamina B6 (como piridoxal 5-fosfato) 10 mg 714
Tiamina (vitamina B1) 1.1 mg 100
Riboflavina (como riboflavina-5 fosfato de sodio) 4.2 mg 300
Vitamina D3 15 ug 300
Biogena Viersalz®-complejo 500 mg -
del cual: magnesio 150 mg 40
Calcio 300 mg 38
Zinc (picolinato de zinc) 10 mg 100
Hierro (Ferrochel™) 10 mg 71
Cobre 1 mg 100
Extracto de Ginkgo biloba 60 mg -
Extracto de pino maritimo (Pycnogenol®) 30 mg -
contiene proantocianidinas 21 mg -
Extracto de pimienta de los monjes 20 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Carbonato de calcico, Biogena Viersalz®-complejo (citrato de magnesio, 6xido de magnésio, gluconato de

magnesio, carbonato de magnésio), hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cépsula), agente de carga: celulosa en
polvo, extracto de Ginkgo-biloba, picolinato de zinc, bisglicinato ferroso, extracto de corteza de pino maritimo (Pinus
pinaster), extracto de pimienta de los monjes, piridoxal 5'-fosfato, colecalciferol, riboflavina 5'-fosfato (sddico),
citrato cUprico, mononitrato de tiamina.

RECOMENDACION

2 capsulas al dia con mucho liguido con una comida.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

60 capsulas (envase de 1 mes), 50 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifos. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacién a la automedicacién. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version 22.05.2019.
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