
INFORMATION

Nutrifem® Omega-3
vegan 

Nutrifem® Omega-3 vegan wurde speziell für Frauen entwickelt, die während Kinderwunsch, Schwangerschaft und

Stillzeit besonderen Wert auf Qualität, Verträglichkeit und Herkunft legen. Als hochwertige Omega 3 Kapseln für

Schwangerschaft setzen wir konsequent auf eine rein pflanzliche Lösung.

Anstelle von Fischöl enthält die Rezeptur veganes Omega-3 aus Algenöl (life’s® OMEGA) – der natürlichen Quelle von

DHA und EPA. Jede Kapsel liefert 300 mg DHA und 150 mg EPA und ist dabei geruchsneutral und gut verträglich.

Damit eignen sich diese Omega 3 Kapseln für die Schwangerschaft auch ideal für Frauen, die empfindlich auf

Fischprodukte reagieren oder sich vegan ernähren.

Neu ist das 3-Monatskonzept, das das bisherige 4-Monatskonzept ersetzt. Diese Anpassung ermöglicht eine flexiblere

Supplementierung und passt sich besser an den Verlauf der Schwangerschaft sowie individuelle Bedürfnisse an.

Als Teil der Nutrifem®-Mamma-Mia-Linie stehen die Omega-3-Kapseln für geprüfte Qualität, sorgfältig ausgewählte

Rohstoffe und eine moderne, verantwortungsvolle Formulierung – für Frauen, die sich und ihrem Baby bewusst

etwas Gutes tun möchten.

Für Frauen, die ihre Omega-3-Versorgung in der Schwangerschaft bewusst gestalten möchten
Als pflanzliche Alternative zu klassischen Fischölkapseln
Für ein gutes Gefühl in einer besonderen Lebensphase
Wenn Qualität, Herkunft und Verträglichkeit besonders wichtig sind
Als tägliche Routine während Schwangerschaft und Stillzeit
DHA ist Baustein von Zellmembranen und findet sich in hohen Konzentrationen in Nerven, Gehirn und Auge

(1) *Die mütterliche DHA-Einnahme unterstützt die normale Gehirn- und Augenentwicklung des Fötus und des gestillten

Kindes. Der positive Effekt stellt sich ab 200 mg DHA zusätzlich zur empfohlenen Omega-3-Fettaufnahme aus der

Ernährung (250 mg EPA (Eicosapentaensäure) und DHA) ein.

*DHA trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei (ab 250 mg täglich)

*DHA unterstützt die Erhaltung der normalen Gehirnfunktionen (ab 250 mg täglich)



INFORMATION

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• 100 % vegan

• Hypoallergen

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Öl aus Mikroalge Schizochytrium sp. 1000 mg -
  daraus: Docosahexaensäure (DHA) 300 mg -
  daraus: Eicosapentaensäure (EPA) 150 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Kapselhülle (modifizierte Stärke, Feuchthaltemittel:
Glycerin), Sonnenblumenöl, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin, stark tocopherolhaltige Extrakte,
Ascorbylpalmitat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Ab Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende der Stillzeit täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit
verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

128 g, 90 Kapseln (Packung für 3 Monate)

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. life´s®OMEGA is a trademark of dsm-firmenich group. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. 
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