
INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia

3 za 2 

Dobar početak u životu – s potpunom opskrbom mikronutrijentima za majku i dijete 

3 za 2 u jednom: To je Nutrifem® Mamma Mia – posebno razvijen za faze u životu žene kada je dovoljna opskrba

hranjivim tvarima neophodna. Jer neovisno o tome radi li se o želji za djecom, trudnoći ili dojenju, unosa vitamina,

minerala, tragova elemenata i omega-3 masnih kiselina je posebno važna u ovom trenutku. Naposljetku, rast i razvoj

nerođenog djeteta, kao i tijek trudnoće, odlučno su utjecaju način života i prehranu majke.

Nutrifem® Mamma Mia uključuje sljedeće proizvode: 

• Nutrifem® Basic: Dodatak prehrani za sveobuhvatnu opskrbu žena i budućih majki. S vitaminima, mineralima i

dodatnom folnom kiselinom.

• Nutrifem® DHA 250: Dodatak prehrani s omega-3 masnim kiselinama za optimalan razvoj mozga i oka djeteta (s

unosom od najmanje 250 mg EPA i DHA dnevno).

• Nutrifem CalMagOcean®: Dodatak prehrani s prirodnim kalcijem i magnezijem iz fosilnih sango koralja za kosti, zube,

mišiće i živce.

Mogućnosti primjene: 

• Za poboljšanje unosa hranjivih tvari prije trudnoće

• Za bolju prehranu s hranjivim tvarima tijekom trudnoće

• Za povećani unos hranjivih tvari tijekom dojenja

• Za podršku zdravlju buduće majke i razvoju nerođenog djeteta

Biodostupni mikronutrijenti u čistom obliku

• Prema principu čistih tvari

• Bez bojila i aroma

• Bez glutena

• Bez laktoze

• Bez fruktoze

• Provjerena kvaliteta



INFORMATION

SASTOJCI po dnevnoj dozi  ( Nutrifem® Basic ) 1 Kapsula % PDU*

Vitamin C 150 mg 188

Niacin (mg NE) 18 mg 113

Vitamin E (mg alfa-TE) 12 mg 100

Pantotenska kiselina 9 mg 150

Vitamin B6 3 mg 214

Riboflavin (Vitamin B2) 2.4 mg 171

Tiamin (Vitamin B1) 2.1 mg 191

Beta-karoten 2 mg -
  odgovara Vitamin A (µg RE) 333 µg 42
Folat (ukupno) 800 µg 400
  kao 5MTHF-Glukozamin (aktivirani folat) 400 µg 200
  kao Folna kiselina 400 µg 200
Biotin 150 µg 300

Vitamin K1 60 µg 80

Vitamin D3 10 µg 200

Vitamin B12 4 µg 160

Željezo 15 mg 107

Cink 10 mg 100

Bakar 0.75 mg 75

Mangan 0.75 mg 38

Jod 200 µg 133

Selen 35 µg 64

Inozitol 30 mg -

Lutein 5 mg -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Kalcijev L-askorbat, glukonat željeza, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), cinkov glukonat, Inozitol, D-alfa-
tokoferil acetat, Beta-karoten, Lutein, Nikotinamid, D-pantotenat, kalcijev, Natrijev selenit  , manganov glukonat,
Cianokobalamin, Cholekalciferol, piridoksin hidroklorid, kalijev jodid, Thiamin mononitrat, Riboflavin, citrat bakra, D-
Biotin, Vitamin K1 (Filokinon), 5MTHF-Glukozamin, Folna kiselina.

SASTOJCI po dnevnoj dozi  ( Nutrifem CalMagOcean® ) 1 Kapsula % PDU*

Kalcij 200 mg 25

Magnezij 100 mg 27

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Koraljni kalcij, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Punilo: Celulozni prah



INFORMATION

SASTOJCI po dnevnoj dozi  ( Nutrifem® DHA 250 ) 1 Kapsula % PDU*

Koncentrat ribljeg ulja 500 mg -
  iz toga: Dokozaheksaenska kiselina (DHA) 250 mg -
  iz toga: Eikozapentaenska kiselina (EPA) 50 mg -
Vitamin E (mg alfa-TE) 8 mg 67

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Riblje ulje koncentrat, Kapsularna ljuska (želatina od ribe, sredstvo za održavanje vlage: glicerin), D-alfa-tokoferol,
mješavina tokoferola.

NAPOMENA

Prehrambeni dodatak prema EU direktivi 2002/46/EG

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

Nutrifem® Basic 83 g, 120 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca)
Nutrifem CalMagOcean® 133 g, 120 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca)
Nutrifem® DHA 250 80 g, 120 kapsula (pakiranje za 4 mjeseca)

Dodatak prehrani: Ne smije se prekoračiti navedena preporučena dnevna doza. Nije zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu i zdrav način života. Čuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zaštićeno od svjetlosti. Zaštititi od topline. Držati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabetičare. Informacije koje su pružene ne predstavljaju tvrdnje o liječenju ili poticanje na samoliječenje. Quatrefolic®
je registrirani zaštitni znak tvrtke Gnosis S.p.A. Lutemax® Free Lutein je zaštitni znak tvrtke OmniActive Health Technologies Ltd. Vcaps® Plus je zaštitni znak tvrtke Lonza ili njenih podružnica,
registriran u SAD-u. Pridržavamo se prava na moguće tiskarske i pravopisne pogreške. Datum zadnje izmjene: 18.04.2023.
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