INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia
- tehotensky bali¢ek “

Nutrifem® Mamma Mia

Tento balicek mikronutrientov vds sprevddza od snazenia sa o dieta aZ po dojCenie. Je tieZ idedlny ako mily darcéek.
Nasa Mamma Mia Box vychadza v trojmesacnom cykle — idealne prispdsobena jednotlivym fazam vasho tehotenstva.

o Nutrifem® Basic s aktivovanou zmesou kyseliny listovej (Extrafolate-S® Crystal & Quatrefolic®), cholinom,
prirodnym vitaminom C z amly, Zelezom z extraktu z kari listov a vo forme organického bisglycinatu Zzeleza, ako
aj inovativnou zmesou zinku z 3 zlucenin.

e Rastlinné omega-3 pochddza vylu¢ne z oleja z rias (life's® OMEGA) - bohatého na DHA a EPA, Uplne bez ryb

e Nutrifem® CalMagOcean zabezpecuje prisun vapnika a horc¢ika z prirodnych zdrojov

e Vegansky, vysoko kvalitny a dobre stravitelny — len to najlepSie pre mamicku a babatko

e Komplexna vyZiva od snaZenia sa o dieta aZ po dojcenie*
Podporuje tvoje zdravie vybranymi mikronutrientmi a sprevadza vyvoj tvojho dietata*

Zdravotné tvrdenia:

e *Obsiahnuta kyselina listova (folat) prispieva k rastu materského tkaniva pocas tehotenstva

e *Zelezo a vitamin C prispievajd k znizeniu Gnavy a vy&erpania

e *Vapnik a horcik prispievaju k udrzaniu normalnych kosti, zubov a svalovych funkcii

e *Zinok podporuje normalnu plodnost a reprodukciu.

e *DHA prispieva k normalnemu vyvoju mozgu a oci dietata poCas tehotenstva a dojcenia. Na dosiahnutie Ucinku je
potrebny dostato¢ny prijem minimalne 200 mg DHA navySe k odpord¢anému dennému mnozstvu 250 mg
omega-3 mastnych kyselin (DHA a EPA) v strave matky.

e Podla principu Cistych latok
e Bez farbiv a prichuti

e Bez lepku

e Bez laktozy

e Bez fruktézy

e Overenad kvalita

ZLOZKY na dennt davku ( Nutrifem® Basic ) 2 kapsule % NRV*
Vitamin C 120 mg 150
Niacin (mg NE) 18 mg 113
Vitamin E (mg alfa-TE) 12 mg 100
Kyselina pantoténova 9 mg 150
Vitamin Bé (aktivovany) 3mg 214
Riboflavin (vitamin B2) 2.4 mg 171
Tiamin (vitamin B1) 2.1 mg 191
Beta-karotin 2 mg -
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Folaty (celkovo) 800 ug 400
ako L-metylfolat vapnika (Extrafolate-S® Crystal) 400 pg 200
ako BMTHF glukozamin (Quatrefolic®) 400 ug 200

Biotin 150 ug 300

Vitamin B12 30 ug 1200

Vitamin D3 20 ug 400

Vitamin K2 (menaquinone-7) 15 ug 20

Iron 14 mg 100

Zinok 6 mg 60

Med 0.75 mg 75

Mangan 0.75 mg 38

Jod 200 ug 133

Selén 35 ug b4

Cholin 50 mg -

Lutein 5 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Extrakt z amly (Phyllanthus emblica), Hydroxypropylmetylceluldza (obal kapsuly), Cholinhydrogentartrat, Vypln:
celuldézovy prasok, jodid draselny, D-alfa octan tokoferolovy, zinkova zmes (zink pikolinat, zink malat, zink
bisglycinat), Lutein, Nikotinamid, Beta-karotin, D- pantoténan, vapenaty, Selenicitan sodny , Menachinon,
Cholekalciferol , glukonan manganaty, Pyridoxal-5'-fosforecnan, Mononitrat tiaminu, Bisglycinat mednaty, Riboflavin
, zmes folatov (SMTHF-glukozamin, L-metylfolat vapenaty), D-Biotin.

ZLOZKY na dennt davku ( Nutrifem CalMagOcean®) 1 kapsula % NRV*
Vapnik 200 25
Hor¢ik 100 mg 27 |

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Koralovy prasok, Hydroxypropylmetylceluldza (obal kapsuly), Vypln: celuldzovy prasok

ZLOZKY na dennt davku ( Nutrifem® Omega-3 vegan ) 1 kapsula % NRV*
Olej z mikrorias Schizochytrium sp. 1000 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Olej bohaty na DHA a EPA z mikroriasy Schizochytrium sp., Obal kapsuly (modifikovany skrob, zvlhéovadlo: glycerin),
Slnecnicovy olej, Antioxidanty: rozmarinovy extrakt, extrakty obsahujlce silné tokoferoly, askorbylpalmitat.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

Nutrifem® Basic: Uzivajte 2 kapsuly denne s dostatoénym mnozstvom tekutiny pocas jedla. Nutrifem CalMagQOcean®:
UZivajte 1 kapsulu denne s dostato¢nym mnozstvom tekutiny mimo jedal. Nutrifem® Omega-3 vegan: Od zaciatku
tehotenstva az do konca dojéenia uzivajte 1 kapsulu denne s dostatoénym mnozstvom tekutiny pocas jedla.
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POZNAMKA
Doplnky stravy podla smernice EU 2002/46/ES

VELKOST A OBSAH BALENIA

Nutrifem® Basic 76 g 180 kapsul
Nutrifem CalMagOcean® 100 g 90 kapsul
Nutrifem® Omega-3 vegan 128 g 90 kapsul

Doplnok stravy: Nepresahujte odporic¢ani dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestru stravu a zdravy Zivotny Styl. Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chrante pred svetlom. Chrarite pred teplom.
Uchovavajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Uvedené informéacie nie st lieCebnymi tvrdeniami ani vyzvami k samoliecbe. Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal are registered trademarks of
Gnosis S.p.A. life"'s®OMEGA is a trademark of dsm-firmenich group. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.Vyhradzujeme si pravo na pripadné tlacové a sadzobné

chyby. Stav: 15.1.2026.
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