
INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia
- tehotenský balíček

Tento balíček mikronutrientov vás sprevádza od snaženia sa o dieťa až po dojčenie. Je tiež ideálny ako milý darček.

Naša Mamma Mia Box vychádza v trojmesačnom cykle – ideálne prispôsobená jednotlivým fázam vášho tehotenstva.

Nutrifem® Basic s aktivovanou zmesou kyseliny listovej (Extrafolate-S® Crystal & Quatrefolic®), cholínom,
prírodným vitamínom C z amly, železom z extraktu z kari listov a vo forme organického bisglycinátu železa, ako
aj inovatívnou zmesou zinku z 3 zlúčenín.
Rastlinné omega-3 pochádza výlučne z oleja z rias (life’s® OMEGA) – bohatého na DHA a EPA, úplne bez rýb
Nutrifem® CalMagOcean zabezpečuje prísun vápnika a horčíka z prírodných zdrojov
Vegánsky, vysoko kvalitný a dobre stráviteľný – len to najlepšie pre mamičku a bábätko

Komplexná výživa od snaženia sa o dieťa až po dojčenie*
Podporuje tvoje zdravie vybranými mikronutrientmi a sprevádza vývoj tvojho dieťaťa*

Zdravotné tvrdenia:

*Obsiahnutá kyselina listová (folát) prispieva k rastu materského tkaniva počas tehotenstva
*Železo a vitamín C prispievajú k zníženiu únavy a vyčerpania
*Vápnik a horčík prispievajú k udržaniu normálnych kostí, zubov a svalových funkcií
*Zinok podporuje normálnu plodnosť a reprodukciu.
*DHA prispieva k normálnemu vývoju mozgu a očí dieťaťa počas tehotenstva a dojčenia. Na dosiahnutie účinku je
potrebný dostatočný príjem minimálne 200 mg DHA navyše k odporúčanému dennému množstvu 250 mg
omega-3 mastných kyselín (DHA a EPA) v strave matky.

Podľa princípu čistých látok
Bez farbív a príchutí
Bez lepku
Bez laktózy
Bez fruktózy
Overená kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku  ( Nutrifem® Basic ) 2 kapsule % NRV*

Vitamín C 120 mg 150

Niacín (mg NE) 18 mg 113

Vitamín E (mg alfa-TE) 12 mg 100

Kyselina pantoténová 9 mg 150

Vitamín B6 (aktivovaný) 3 mg 214

Riboflavín (vitamín B2) 2.4 mg 171

Tiamín (vitamín B1) 2.1 mg 191

Beta-karotín 2 mg -
  zodpovedá Vitamín A (µg RE) 333 µg 42
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Foláty (celkovo) 800 µg 400
  ako L-metylfolát vápnika (Extrafolate-S® Crystal) 400 µg 200
  ako 5MTHF glukozamín (Quatrefolic®) 400 µg 200
Biotín 150 µg 300

Vitamín B12 30 µg 1200

Vitamín D3 20 µg 400

Vitamín K2 (menaquinone-7) 15 µg 20

Iron 14 mg 100

Zinok 6 mg 60

Meď 0.75 mg 75

Mangán 0.75 mg 38

Jod 200 µg 133

Selén 35 µg 64

Cholín 50 mg -

Luteín 5 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Extrakt z amly (Phyllanthus emblica), Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Cholinhydrogentartrát, Výplň:
celulózový prášok, jodid draselný, D-alfa octan tokoferolový, zinková zmes (zink pikolinát, zink malát, zink
bisglycinát), Luteín, Nikotínamid, Beta-karotín, D- pantoténan, vápenatý, Seleničitan sodný  , Menachinon,
Cholekalciferol  , glukónan mangánatý, Pyridoxal-5'-fosforečnan, Mononitrát tiamínu, Bisglycinát meďnatý, Riboflavín
, zmes folátov (5MTHF-glukozamín, L-metylfolát vápenatý), D-Biotín.

ZLOŽKY na dennú dávku  ( Nutrifem CalMagOcean® ) 1 kapsula % NRV*

Vápnik 200 25

Horčík 100 mg 27

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Koralový prášok, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Výplň: celulózový prášok

ZLOŽKY na dennú dávku  ( Nutrifem® Omega-3 vegan ) 1 kapsula % NRV*

Olej z mikrorias Schizochytrium sp. 1000 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Olej bohatý na DHA a EPA z mikroriasy Schizochytrium sp., Obal kapsuly (modifikovaný škrob, zvlhčovadlo: glycerín),
Slnečnicový olej, Antioxidanty: rozmarínový extrakt, extrakty obsahujúce silné tokoferoly, askorbylpalmitát.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

Nutrifem® Basic: Užívajte 2 kapsuly denne s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla. Nutrifem CalMagOcean®:
Užívajte 1 kapsulu denne s dostatočným množstvom tekutiny mimo jedál. Nutrifem® Omega-3 vegan: Od začiatku
tehotenstva až do konca dojčenia užívajte 1 kapsulu denne s dostatočným množstvom tekutiny počas jedla.
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POZNÁMKA

Doplnky stravy podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

Nutrifem® Basic 76 g 180 kapsúl
Nutrifem CalMagOcean® 100 g 90 kapsúl
Nutrifem® Omega-3 vegan 128 g 90 kapsúl

Doplnok stravy: Nepresahujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl. Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chráňte pred svetlom. Chráňte pred teplom.
Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Uvedené informácie nie sú liečebnými tvrdeniami ani výzvami k samoliečbe. Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal are registered trademarks of
Gnosis S.p.A. life´s®OMEGA is a trademark of dsm-firmenich group. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.Vyhradzujeme si právo na prípadné tlačové a sadzobné
chyby. Stav: 15.1.2026.
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