INFORMATION

Pachetul de Sarcina
Nutrifem® Mamma Mia

BIOGENA

Acest pachet de micronutrienti te insoteste de la dorinta de a avea copii pana la alaptare. Perfect si ca cadou plin de

dragoste. Cutia noastra Mamma Mia apare in format trimestrial — perfect adaptata la fiecare etapa a sarcinii tale.

o Nutrifem® Basic contine un amestec de acid folic activat (Extrafolate-S® Crystal & Quatrefolic®), colina, vitamina
C naturala din amla, fier din extract de frunze de curry si sub forma de bisglicinat de fier organic, precum si un

amestec inovator de zinc din 3 compusi.

e Omega-3 vegetal provine in totalitate din ulei de alge (life's® OMEGA) - bogat in DHA si EPA, fara peste
e Nutrifem® CalMagOcean asigura aportul de calciu si magneziu din surse naturale
e Vegan, de inalta calitate si bine tolerat - numai ce este mai bun pentru mama si copil

e Aportul tdu complet de substante nutritive, de la dorinta de a avea copii pana la alaptare*
e Sustine sanatatea ta cu micronutrienti selectati si insoteste dezvoltarea bebelusului tau*

Declaratii privind sanatatea:

e *Vitamina acid folic (folat) continuta contribuie la cresterea tesutului matern in timpul sarcinii

e *Fierul si vitamina C contribuie la reducerea oboselii si a starii de epuizare

e *Calciul si magneziul contribuie la mentinerea sanatatii oaselor, dintilor si functiilor musculare

e *Zincul sustine fertilitatea si reproducerea normale.

e *DHA contribuie la dezvoltarea normala a creierului si a ochilor copilului in timpul sarcinii si alaptarii. Pentru a
obtine acest efect, este necesar un aport suficient de cel putin 200 mg DHA, in plus fata de cantitatea
recomandata de 250 mg de acizi grasi omega-3 (DHA si EPA) pe zi, prin alimentatia mamei.

e Conform principiului substantelor pure
e Fara coloranti si arome

e Fara gluten

e Fara lactoza

e Fara fructoza

e Calitate verificata

INGREDIENTE per doza zilnica ( Nutrifem® Basic )
Vitamina C

Niacina (mg NE)

Vitamina E (mg alfa-TE)

Acid pantotenic

Vitamina Bé6 (activat)

Riboflavina (vitamina B2)

Tiamina (vitamina B1)

Beta-carotin
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2 capsule % VNR*
120 mg 150
18 mg 113
12 mg 100
9 mg 150
3mg 214
2.4 mg 171
2.1 mg 191
2 mg -
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Folat (total) 800 ug 400
ca L-metilfolat de calciu (Extrafolate-S® Crystal) 400 pg 200
ca SMTHF-glucozamina (Quatrefolic®) 400 ug 200

Biotina 150 pg 300

Vitamina B12 30 ug 1200

Vitamina D3 20 ug 400

Vitamin K2 (menachinona-7) 15 ug 20

Fier 14 mg 100

Zinc 6 mg 60

cupru 0.75 mg 75

Mangan 0.75 mg 38

iod 200 pg 133

Seleniu 35 ug b4

Colin 50 mg -

Luteina 5 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Extract de Amla (Phyllanthus emblica), hidroxipropilmetilcelulozd (membrana capsuld), colinhidrogentartrat,
agente de incarcare: pulbere de celuloza, iodat de potasiu, acetat de D-alfa-tocoferil, amestec de zinc (zinc picolinat,
zinc malat, zinc bisglicinat), luteing, nicotinamida, beta-caroten , D-pantotenat de calciu, selenit de sodiu,
Menachinon, colecalciferol, gluconat de mangan, piridoxal 5'-fosfat, monotritat de tiamina, bisglicinat de cupru,
riboflavina, amestec de folat (MTHF-glucozaming, L-metilfolat de calciu), D-biotina.

INGREDIENTE per doza zilnica ( Nutrifem CalMagOcean®) 1 capsula % VNR*
Calciu 200 25
'Magneziu 100 mg 27 |

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Coral pulbere, hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsuld), agente de incarcare: pulbere de celuloza

INGREDIENTE per doza zilnica ( Nutrifem® Omega-3 vegan) 1 capsula % VNR*
Ulei din microalge Schizochytrium sp. 1000 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Ulei bogat in DHA si EPA din microalge Schizochytrium sp., Invelisul capsulei (amidon modificat, umectant: glicerina),
floarea-soarelui, antioxidanti: extracte de rozmarin, extract bogat in tocoferol, palmitat de ascorbil .

SUGESTII

Nutrifem® Basic: Administrati 2 capsule zilnic cu mult lichid, Tn timpul mesei. Nutrifem CalMagOcean®: Administrati 1
capsula zilnic cu mult lichid, in afara meselor. Nutrifem® Omega-3 vegan: De la inceputul sarcinii pana la sfarsitul
alaptarii, administrati 1 capsula zilnic cu mult lichid, in timpul mesei.
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ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI

Nutrifem® Basic 76 g 180 capsule
Nutrifem CalMagOcean® 100 g 90 capsule
Nutrifem® Omega-3 vegan 128 g 90 capsule

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibratad si un mod de viatd sdnatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal are registered trademarks of Gnosis S.p.A. life’'s®OMEGA is a trademark of dsm-firmenich group. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza
or its affiliates, registered in the USA.Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 15.1.2026.
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