INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia
- pakiet dla kobiet V W

cigzy

Ten zestaw mikroelementéw towarzyszy Ci od momentu podjecia decyzji o dziecku az do okresu karmienia piersia.
Idealny rowniez jako mity prezent. Nasze pudetko Mamma Mia Box jest dostepne w wersji na 3 miesigce - idealnie
dopasowanej do poszczegolnych etapdw cigzy.

¢ Nutrifem® Basic z aktywowana mieszanka kwasu foliowego (Extrafolate-S® Crystal & Quatrefolic®), choling,
naturalng witamina C z amli, zelazem z wyciagu z liéci curry w postaci organicznego bisglicynianu zelaza oraz
innowacyjng mieszanka cynku sktadajgca sie z 3 zwigzkow.

e Roslinne omega-3 pochodzi w catosci z oleju z alg (life's® OMEGA) — bogatego w DHA i EPA, catkowicie bez ryb

e Nutrifem® CalMagOcean zapewnia dostarczanie wapnia i magnezu z naturalnych Zzrodet

e Weganski, wysokiej jakosci i dobrze przyswajalny — tylko to, co najlepsze dla mamy i dziecka.

e Kompleksowe Zrédto sktadnikéw odzywczych od momentu podjecia decyzji o poczeciu dziecka az do okresu
karmienia piersig*
e Wspomaga Twoje zdrowie dzieki wybranym mikroelementom i towarzyszy rozwojowi Twojego dziecka*

Os$wiadczenia zdrowotne:

e *Zawarta w produkcie kwas foliowy (folian) przyczynia sie do wzrostu tkanki matki w czasie cigzy

e *Zelazo i witamina C przyczyniaja sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia

e *Waph i magnez przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego stanu kosci, zebdw i funkcji miesni

e *Cynk wspomaga normalng ptodnos¢ i reprodukcije.

e *DHA przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mdzgu i oczu dziecka w okresie cigzy i karmienia piersia. Aby
uzyskac ten efekt, konieczne jest spozywanie co najmniej 200 mg DHA dodatkowo do zalecanej dziennej dawki
250 mg kwaséw ttuszczowych omega-3 (DHA i EPA) w diecie matki.

e Zgodnie z zasadg czystosci substancji

e Bez barwnikdéw i substancji smakowych
e Bezglutenowe

e Bez laktozy

e Bez fruktozy

e Sprawdzona jakos$é
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INFORMATION

ZAWARTOSC na dawke dzienna ( Nutrifem® Basic )
Witamina C

Niacyna (mg NE)

Witamina E (mg alfa-TE)

Kwas pantotenowy

Witamina Bé (aktywowana)

Ryboflawina (witamina B2)

Tiamina (witamina B1)

Beta-karoten
odpowiada witamina A (ug RE)
Folate (wszystek)

jako L-metylofolian wapnia (Extrafolate-S® Crystal)
jako 5BMTHF-glukozamina (Quatrefolic®)

Biotyna
Witamina B12
Witamina D3
Witamina K2 (menachinon-7)
Zelazo

Cynk

Miedz
Mangan

Jod

Selen

Cholina
Luteina

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

2 kapsutki
120 mg
18 mg
12 mg
9 mg
3mg
2.4 mg
2.1 mg

2 mg
333 ug
800 ug

400 ug
400 ug

150 pg
30 pg
20 pg
15 g
14 mg
6 mg
0.75 mg
0.75 mg
200 pg
35 ug
50 mg
5 mg

% RWS*
150
113
100
150
214
171
191

42
400

200
200

300
1200
400
20
100
60
75
38
133
64

Wyciag z amla (Phyllanthus emblica), hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), wodorowinian choliny,

substancja wypetniajgca: sproszkowana celuloza, jodek potasu, octan D-alfa-tokoferylu, mieszanka cynku (pikolinian
cynku, mleczan cynku, bisglicynian cynku), luteina, amid kwasu nikotynowego, beta-karoten, D-pantotenian wapnia,

selenian sodu, Menachinon, cholekalcyferol, glukonian manganu, 5'-fosforan pirydoksalu, monoazotan tiaminy,
bisglicynian miedzi, ryboflawina, mieszanka folianow (5MTHF-glukozamina, L-metylfolian wapnia), D-biotyna.

ZAWARTOSC na dawke dzienng ( Nutrifem CalMagOcean®)
‘Wapr’w
‘Magnez

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

1 kapsutka

200
100 mg

% RWS*
25
27

Proszek z koralowca, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), substancja wypetniajaca: sproszkowana

celuloza
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INFORMATION

ZAWARTOSC na dawke dzienna ( Nutrifem® Omega-3 vegan ) 1 kapsutka % RWS*
Olej z mikroalg Schizochytrium sp. 1000 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Bogaty w DHA i EPA olej z mikroalg Schizochytrium sp., Otoczka kapsutki (skrobia modyfikowana, substancja
utrzymujaca wilgoé: gliceryna), olej stonecznikowy, przeciwutleniacze: ekstrakty z rozmarynu, mieszanina
tokoferoli, palmitynian askorbylu .

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Nutrifem® Basic: Przyjmowac 2 kapsutki dziennie, popijajac duzga iloscig ptynu, podczas positku. Nutrifem
CalMagOcean®: Przyjmowac 1 kapsutke dziennie, popijajac duza iloscig ptynu, poza positkami. Nutrifem® Omega-3
vegan: Od poczatku cigzy do zakonczenia karmienia piersig przyjmowac 1 kapsutke dziennie, popijajac duzg iloscia
ptynu, podczas positku.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nutrifem® Basic 76 g 180 kapsutek
Nutrifem CalMagOcean® 100 g 90 kapsutek
Nutrifem® Omega-3 vegan 128 g 90 kapsutek

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywacd w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykdw. Prezentowane informacje te
nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal are registered trademarks of Gnosis S.p.A. life"’s°0OMEGA is a trademark of dsm-
firmenich group. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.Zastrzega sie mozliwos¢ wystapienia btedéw w druku i sktadach. Stan na dzien: 15.1.2026.

GEPRUFTE DOPPELTE

QUALITAT 4 | Sicherheit ; @& .
Veaps' |itif] | s 0
Plus v -

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the
BIOGENA
Bezptatna infolinia dla klientéw z Austrii: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

Infolinia dla klientéw z Niemiec, Wtoch i pozostatych krajow: T +49 8654 774 00-0, WELCOME TO YOURSELF
deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infolinia dla klientow ze Szwajcarii: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Zamoéwienia online: biogena.com


http://www.tcpdf.org

