INFORMATION

Nutrifem® Mamma Mia
— paket za trudnodu “

Nutrifem® Mamma Mia

Ovaj paket mikronutrijenata prati te od Zelje za djecom do dojenja. Takoder je savrSen kao ljubazan poklon. Nasa
Mamma Mia Box dolazi u konceptu od 3 mjeseca — idealno prilagodena razli¢itim fazama tvoje trudnoce.

o Nutrifem® Basic s aktiviranim blendom folne kiseline (Extrafolate-S® Crystal & Quatrefolic®), Kolinom, prirodnim
vitaminom C iz Amla, Zeljezom iz ekstrakta Curry lis¢a i u obliku organskog Zeljezo bisglicinata, kao i inovativnim
Zink-Blend iz 3 spoja

e Biljni Omega-3 potpuno je iz algi (life's® OMEGA) — bogat DHA i EPA, bez ribe

e Nutrifem® CalMagOcean osigurava opskrbu kalcijem & magnezijem iz prirodnih izvora

e Vegan, vrhunske kvalitete i dobro podnosljiv — samo najbolje za mamu & bebu

e Tvoja sveobuhvatna prehrana od Zelje za djetetom do dojenja*
e Potpomaze tvoje zdravlje s odabranim mikronutrijentima i prati razvoj tvog djeteta*

Zdravstvene tvrdnje:

e *Sadrzani vitamin folna kiselina (folat) doprinosi rastu majcinskog tkiva tijekom trudnoce

e *Zeljezo i vitamin C doprinose smanjenju umora i iscrpljenosti

e *Kalcij i magnezij doprinose odrzavanju normalnih kostiju, zubi i misi¢nih funkcija

e *Cink podrzava normalnu plodnost i reprodukciju.

e *DHA doprinosi normalnom razvoju dje¢jeg mozga i oCiju tijekom trudnoce i dojenja. Za uCinak je potreban
dovoljan unos od najmanje 200 mg DHA dodatno preporucenoj koli¢ini od 250 mg Omega-3 masnih kiselina
(DHA i EPA) prehranom majke.

e Prema principu ¢istih tvari
e Bez bojilaiaroma

e Bez glutena

e Bez laktoze

e Bez fruktoze

e Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi ( Nutrifem® Basic ) 2 kapsule % PDU*
Vitamin C 120 mg 150
Niacin (mg NE) 18 mg 113
Vitamin E (mg alfa-TE) 12 mg 100
Pantotenska kiselina 9 mg 150
Vitamin Bé (aktiviran) 3mg 214
Riboflavin (Vitamin B2) 2.4 mg 171
Tiamin (Vitamin B1) 2.1 mg 191
Beta-karoten 2 mg -
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Folat (ukupno) 800 ug 400
kao Kalcijev L-metilfolat (Extrafolate-S® Crystal) 400 pg 200
kao SMTHF-glukozamin (Quatrefolic®) 400 ug 200

Biotin 150 ug 300

Vitamin B12 30 ug 1200

Vitamin D3 20 ug 400

Vitamin K2 (menaquinone-7) 15 ug 20

Zeljezo 14 mg 100

Cink 6 mg 60

Bakar 0.75 mg 75

Mangan 0.75 mg 38

Jod 200 ug 133

Selen 35 ug b4

Kolin 50 mg -

Lutein 5 mg -

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Amla-ekstrakt (Phyllanthus emblica), Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Kolin hidrogentartrat, Punilo:
Celulozni prah, kalijev jodid, D-alfa-tokoferil acetat, mjeSavina cinka (cink pikolinat, cink malat, cink bisglicinat),
Lutein, Nikotinamid, Beta-karoten, D-pantotenat, kalcijev, Natrijev selenit , Menakinon, Cholekalciferol, manganov
glukonat, Pyridoxal-5'-fosfat, Thiamin mononitrat, Bisglicinat bakra, Riboflavin, mjesavina folata (bMTHF-
glukozamin, kalcij-L-metilfolat), D-Biotin.

SASTOJCI po dnevnoj dozi ( Nutrifem CalMagOcean®) 1 kapsula % PDU*
Kalcij 200 25
'Magnezij 100 mg 27 |

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Koraljni prah, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Punilo: Celulozni prah

SASTOJCI po dnevnoj dozi ( Nutrifem® Omega-3 vegan ) 1 kapsula % PDU*
Ulje iz mikroalge Schizochytrium sp. 1000 mg -

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Ulje bogato DHA-om i EPA-om iz mikroalge Schizochytrium sp., Ovojnica kapsule (modificirani skrob, ovlazivac:
glicerin), Suncokretovo ulje, Antioksidansi: ekstrakt ruzmarina, ekstrakti bogati tokoferolom, askorbil palmitat.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Nutrifem® Basic: Uzimati 2 kapsule dnevno s puno tekucine uz obrok. Nutrifem CalMagOcean®: Uzimati 1 kapsulu
dnevno s puno tekucine izvan obroka. Nutrifem® Omega-3 vegan: Od poCetka trudnoce do kraja dojenja uzimati 1
kapsulu dnevno s puno tekucine uz obrok.
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NAPOMENA
Prehrambeni dodatak prema EU direktivi 2002/46/EG

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ

Nutrifem® Basic 76 g 180 kapsula
Nutrifem CalMagOcean® 100 g 90 kapsula
Nutrifem® Omega-3 vegan 128 g 90 kapsula

Dodatak prehrani: Preporu¢ena dnevna doza ne smije se prekoraéiti. Ne zamjenjuje uravnotezenu i raznovrsnu prehranu te zdrav nacin zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i zasti¢eno od
svjetla. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeticare. Informacije koje su pruzene nisu iscjeljivanje ili poticanje na samolijecenje. Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal
are registered trademarks of Gnosis S.p.A. life’'s®0OMEGA is a trademark of dsm-firmenich group. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA.Pridrzava se pravo na

eventualne tiskarske i pogreske u tekstu. Datum: 15.1.2026.
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