INFORMATION

NUtrifem® DHA 250 Kfimzso

Die Omega-3-Fettsauren-
Versorgung in der
Schwangerschaft®
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DHA in timpul sarcinii

Fundatia pentru posibilitatile de dezvoltare pe care un copil o are in viitor este deja stabilita in timpul sarcinii. in acest
context, studiile stiintifice pe termen lung recunosc din ce in ce mai mult importanta acidului docosahexaenoic omega-3
esential (DHA). Expertii in nutritie recomanda, prin urmare, ca aprovizionarea cu DHA sa fie asiguratd cel tarziu
incepand cu a 13-a saptdmana de sarcina si pe intreaga lactatie cu un preparat DHA de inalta calitate. in cantitati mai
mari, DHA se gaseste numai in peste si produse din peste. Dar - in general sau prin preferintele gustului modificate in
timpul sarcinii - pestele nu este pentru toata lumea. Femeile care nu au sau au rareori peste in meniu pot, prin urmare,
sa isi primeasca ingrijirea zilnica cu suplimente speciale de DHA.

Nutrifem® DHA 250 de la Biogena furnizeaza femeilor in timpul sarcinii si alaptarii acidul gras esential DHA din ulei de
peste de Tnaltad calitate purificat. Datorita procesarii speciale, uleiul nu este numai ultra-curat, ci si inodor si fara gust,
facandu-l potrivit chiar si pentru mamele sensibile.

Sarciniile fiziologice a substantelor vitale continute:

e DHA este o componenta de membrane celulare si se gaseste in concentratii ridicate in nervi, creier si ochi

e DHA contribuie la mentinerea vederii (de la 250 mg pe zi)

e DHA sustine mentinerea functiilor normale ale creierului (de la 250 mg pe zi)

e Aportul matern de DHA sustine dezvoltarea creierului si a ochilor fatului si a copilului alaptat. Efectul pozitiv este
de la 200 mg DHA in plus fata de consumul de grasimi omega-3 recomandat in alimentatie (250 mg EPA (acid
eicosapentaenoic) si DHA).

Modalitatile de utilizare:

e Pentru un aport specific de DHA, liber de poluanti in timpul sarcinii si alaptarii
e Pentru aversiunea pestelui sau dieta saraca de pesti

e Pentru suport nutritional al functiilor creierului

e Pentru mentinerea vederii normale
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INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

e in conformitate cu principiul substantei pure
e Fara coloranti si arome

e Fara gluten

e Fara fructoza

e Fara lactoza

o Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 1 Capsula % VNR*

‘ulei de peste concetrat 500 mg -

| acesta: acid docosahexaenoic (DHA) 250 mg - \
| acesta: acidul eicosapentaenoic (EPA) 50 mg - \
‘Vitamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67 ‘

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

pesteulei concentrat, membrana capsula (gelatind din peste, agent de umezire: glicerol), d-alfa tocoferol, tocoferole
amestecate.

SUGESTII

De la Tnceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii, consumati o capsula zilnic cu o cantitate mare de lichid pentru o
masa.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
120 capsule (ambalaj pentru 4 luni), 80 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibratd si un mod de viata sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldurd. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 28.09.2023.
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