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DHA en el embarazo

La piedra angular de las oportunidades de desarrollo gue un nifo tiene en el curso de su vida ya esta colocada durante
el embarazo. En este contexto, los estudios cientificos a largo plazo muestran cada vez mas la importancia del acido
graso esencial omega-3 docosahexaenoico (DHA). Por lo tanto, los expertos en nutricién recomiendan que el suministro
de DHA se asegure con un preparado de DHA de alta calidad a partir de la 13% semana de embarazo a mas tardary
durante todo el periodo de lactancia. En cantidades mayores, el DHA sélo se encuentra en el pescado y los productos
pesqueros. Pero - no importa si en general o debido a los cambios en las preferencias de sabor durante el embarazo -
el pescado no es la taza de té de todo el mundo. Por lo tanto, las mujeres para las que el pescado no estd o esta
raramente en el menu pueden lograr su ingesta diaria con preparaciones especiales de DHA.

Nutrifem® DHA 250 de Biogena suministra a las mujeres durante el embarazo y la lactancia con el acido graso esencial
DHA de aceite de pescado altamente limpiado y de calidad probada. Debido al procesamiento especial el aceite no solo
es ultrapuro, sino que también tiene olor y sabor neutros, para ser apto para las madres sensibles.

Tareas fisioldgicas de los agentes vitales contenidos:

* DHA es un componente de las membranas celulares y esta en altas concentraciones en los nervios, el cerebro y los
ojos

« La DHA contribuye a mantener la visién (a partir de 250 mg al dia)

» La DHA ayuda a mantener las funciones cerebrales normales (a partir de 250 mg al dia)

» Laingesta de DHA por la madre ayuda al desarrollo cerebral y ocular del feto y del bebé lactante. El efecto positivo se
consigue a partir de 200 mg de DHA adicional a la ingesta de grasa omega-3 recomendada en la alimentacién (250 mg
de EPA (4cido eicosapentanoico) y de DHA).

Posibles usos:

» Para una ingesta directa, sin contaminantes de DHA en el embarazo y la lactancia
» Para aversién al pescado o con bajo consumo de pescado

» Para el apoyo nutricional de las funciones cerebrales

« Para mantener una vision normal
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INFORMATION

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

e Segun el principio de la sustancia pura
e Sin colorantes ni aromas

e Sin gluten

e Sin fructosa

e Sin lactosa

e Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Capsula % VNR*
‘Aceite de pescado concentrado 500 mg -

| del cual: 4cido docosahexaenoico (DHA) 250 mg - \
| del cual: 4cido eicosapentanoico (EPA) 50 mg - \
‘Vitamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67 ‘

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Aceite de pescado concentrado, cubierta de capsula (gelatina de pescado, humectante: glicerina) , D-alfa-tocoferol,
tocoferoles mixtos.

RECOMENDACION

Desde el principio del embarazo hasta el final de la lactancia materna, consumir 1 cdpsula al dia con abundante
liquido con una comida.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cépsulas (envase para 4 meses), 80 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifos. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada
como invitacién a la automedicacién. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version: 28.09.2023.
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