
INFORMATION

NiaPlex B3®

Vitamíny B-komplexu s vysokým obsahom niacínu

NiaPlex B3® – vitamíny skupiny B so špeciálnym zameraním na niacín 

Vitamín B3, známejší ako niacín, patrí do skupiny vitamínov B - aj keď, prísne vzaté, vlastne vôbec nie je vitamínom. Je to

preto, že na rozdiel od skutočných vitamínov si niacín dokáže ľudské telo vyrobiť. Aby sa však tento vitamín dostatočne

produkoval, musí mať telo dostatočné množstvo vitamínu B6 a aminokyseliny tryptofánu. V metabolizme sa vitamín B3

nachádza v dvoch zameniteľných zlúčeninách kyseline nikotínovej a nikotínamide. Všetky živé bunky v našom tele

obsahujú tento vitamín B. Obzvlášť vysoké koncentrácie sa však nachádzajú v metabolicky aktívnych tkanivách, ako sú

srdce, pečeň, obličky a imunitné bunky. Ako súčasť dôležitých enzýmov zohráva kľúčovú úlohu v metabolizme, kde sa

podieľa na syntéze a odbúravaní bielkovín, sacharidov a mastných kyselín. Okrem toho tento vitamín podporuje

udržiavanie normálneho stavu slizníc. Biogena NiaPlex B3® obsahuje vysoké dávky niacínu (vo forme nikotínamidu) a

kombinuje ho so všetkými ostatnými vitamínmi B-komplexu a cholínom

NiaPlex B3® 

• Je B-komplex s vysokým podielom niacínu a cholínu

• Niacín, vitamíny B1, B2, B6, B12 a biotín podporujú funkcie nervového systému

• Niacín, vitamíny B1, B6, B12, biotín a kyselina listová prispievajú k normálnej činnosti psychiky

• niacín, kyselina pantoténová, vitamíny B6, B12 a kyselina listová prispievajú k zníženiu vyčerpania a únavy

• vitamíny B6, B12 a kyselina listová prispievajú k normálnej funkcii imunitného systému a podporujú metabolizmus

homocysteínu

 

Možnosti použitia: 

• Na doplnkové dodávanie vysokých dávok niacínu v prípade dodatočnej potreby

• Na cielené dodanie všetkých vitamínov B-komplexu a cholínu

 

Biologicky dostupné mikroživiny v čistej forme

• Podľa princípu čistej látky

• Bez farbív a ochucovadiel

• Bez lepku

• Bez fruktózy

• Bez laktózy

• Hypoalergénny



INFORMATION

• Škrupiny rastlinných kapsúl

• 100 % vegánske

• Testovaná kvalita

ZLOŽKY na dennú dávku 1 Kapsula % NRV*

Niacín (mg NE) 550 mg 3438

Kyselina pantoténová 9 mg 150

Riboflavín (vitamín B2) 2.1 mg 150

Vitamín B6 2.1 mg 150

Tiamín (vitamín B1) 1.65 mg 150

Kyselina listová 300 µg 150

Biotín 75 µg 150

Vitamín B12 3.75 µg 150

Cholín 40 mg -

*% REFERENČNÉHO MNOŽSTVA PODĽA NARIADENIA EÚ 1169/2011.

PRÍSAD

Nikotínamid, Hydroxypropylmetylcelulóza (obal kapsuly), Cholinhydrogentartrát, Kalciumpantotenát, pyridoxín
hydrochlorid, Riboflavín  , Mononitrát tiamínu, Kyselina listová, hydroxokobalamín, D-Biotín.

ODPORÚČANIE TÝKAJÚCE SA SPOTREBY

1 kapsula denne konzumujte s dostatočným množstvom tekutiny.

POZNÁMKA

Výživové doplnky podľa smernice EÚ 2002/46/ES

VEĽKOSŤ A OBSAH BALENIA

60 kapsúl (balenie na 2 mesiace), 44 g

Doplnky výživy: Neprekračujte odporúčanú dennú dávku. Nenahrádza vyváženú a pestrú stravu a zdravý životný štýl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chránené pred svetlom. Chráňte pred
teplom. Uchovávajte mimo dosahu detí. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informácie nie sú určené na liečenie ani na podporu samoliečby. S výhradou tlačových a typografických chýb. Stav
03.01.2019.
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