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NiaPlex B3®

Vitamine complexului B cu continut ridicat de niacina

NiaPlex B3® – Vitamine B cu o atenție deosebită la niacină

Vitamina B3, mai bine cunoscută sub numele de niacina, aparține familiei vitaminelor B - chiar dacă, strict vorbind, de

fapt nu este o vitamină. Deoarece spre deosebire de vitaminele adevarate, niacina poate fi produsa de corpul uman. Cu

toate acestea, nivelurile adecvate de vitamina B6 și de aminoacizi triptofan trebuie să fie disponibile organismului

pentru formarea adecvată a acestei vitamine. În metabolism, vitamina B3 este prezentă în cei doi compuși

interconvertibi, acid nicotinic și nicotinamidă. Toate celulele vii ale corpului nostru conțin această vitamină B. Cu toate

acestea, concentrațiile deosebit de mari se găsesc în țesuturile active metabolic, cum ar fi inima, ficatul, rinichii și

celulele imune. Ca componentă a enzimelor importante, ea joacă un rol esențial în metabolism, unde participă la

asamblarea și dezasamblarea proteinelor, a carbohidraților și a acizilor grași. În plus, vitamina susține menținerea

membranelor mucoase normale. Biogena NiaPlex B3® conține niacina (sub formă de nicotinamidă) în doze mari și o

combină cu toate celelalte vitamine din complexul B precum și cu colina.

NiaPlex B3® 

Este un complex B cu un conținut ridicat de niacină și cu colină 
Niacina, vitaminele B1, B2, B6, B12 și biotina susțin funcțiile sistemului nervos
Niacina, vitaminele B1, B6, B12, biotina și acidul folic contribuie la funcția mentală normală
Niacina, acidul pantotenic, vitaminele B6, B12 și acidul folic ajută la reducerea oboselii și a epuizarii
Vitaminele B6, B12 și acidul folic contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar și susțin
metabolismul homocisteinei

Modalitățile de utilizare:

Pentru aportul suplimentar de niacină cu doză mare la o cerere crescută
Pentru aportul țintit a tuturor vitaminelor din complexul B, precum și a colinei

Micronutrienți biodisponibili în formă pură

• În conformitate cu principiul substanței pure

• Fără coloranți și de substanțe de aromatizare

• Fără gluten

• Fără lactoză

• Fără fructoză

• Hipoalergenic

• Învelişul capsulei pe bază vegetala



INFORMATION

• 100 % vegan

• Calitate testată

INGREDIENTE per doză zilnică 1 Capsula % VNR*

Niacină (mg NE) 550 mg 3438

Acid pantotenic 9 mg 150

Riboflavină (vitamina B2) 2.1 mg 150

Vitamina B6 2.1 mg 150

Tiamină (vitamina B1) 1.65 mg 150

Acid folic 300 µg 150

Biotină 75 µg 150

Vitamina B12 3.75 µg 150

Colin 40 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Nicotinamidă, hidroxipropilmetilceluloză (membrană capsulă), colinhidrogentartrat, pantotenat de calciu, clorhidrat
de piridoxină, riboflavină, monotritat de tiamină, acid folic, hydroxocobalamină, D-biotină.

SUGESTII

Zilnic 1 capsulă consumați cu multe lichide.

ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

60 capsule (ambalaj pentru 2 luni), 44 g
 

Supliment alimentar: A nu se depăşi doza zilnică recomandată înscrisă pe etichetă. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A se păstra la
temperatura camerei, uscat și protejat de lumină si caldură. A nu se lăsa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informațiile furnizate nu reprezintă o declarație medicală sau o
cerere de auto-medicație. Erorile de tipărire și de punctuație sunt exceptate. In vigoare de la 03.01.2019.
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