
INFORMATION

NiaPlex B3®

B-kompleks vitamini s visokim udjelom niacina 

NiaPlex B3® – B vitamini s posebnim naglaskom na niacin 

Vitamin B3, poznatiji kao niacin, pripada obitelji B-vitamina – iako strogo gledano zapravo nije vitamin. Za razliku od

pravih vitamina, niacin može proizvesti ljudsko tijelo. Međutim, za odgovarajuće stvaranje ovog vitamina, tijelu moraju

biti dostupne dovoljne količine vitamina B6 i aminokiseline triptofana. U metabolizmu, vitamin B3 dolazi u dvije

međusobno prenosive veze, nikotinskoj kiselini i nikotinamidu. Sve žive stanice našeg tijela sadrže ovaj B-vitamin.

Međutim, posebno visoke koncentracije se nalaze u metabolički aktivnim tkivima, poput srca, jetre, bubrega i

imunoloških stanica. Kao sastavni dio važnih enzima, igra ključnu ulogu u metabolizmu, gdje sudjeluje u sintezi i

razgradnji proteina, ugljikohidrata i masnih kiselina. Osim toga, vitamin pomaže održavanju normalnih sluznica.

Biogena NiaPlex B3® sadrži niacin (u obliku nikotinamida) u visokim dozama i kombinira ga s ostalim vitaminima B

kompleksa i holinom.

NiaPlex B3® 

• Je B-kompleks s visokim udjelom niacina i holinom

• Niacin, vitamini B1, B2, B6, B12 i biotin podržavaju funkcije živčanog sustava

• Niacin, vitamini B1, B6, B12, biotin i folna kiselina doprinose normalnoj psihološkoj funkciji

• Niacin, pantotenska kiselina, vitamini B6, B12 i folna kiselina pridonose smanjenju umora i iscrpljenosti

• Vitamini B6, B12 i folna kiselina doprinose normalnoj funkciji imunološkog sustava i podržavaju metabolizam

homocisteina.

 

Mogućnosti primjene: 

• Za dopunski unos visoko doziranog niacina pri postojećoj većoj potrebi

• Za ciljani unos svih vitamina B-kompleksa, kao i holina

 

Biodostupni mikronutrijenti u čistom obliku 

• Prema principu čiste tvari

• Bez bojila i okusa

• Bez glutena

• Bez fruktoze

• Bez laktoze

• Hipoalergijski



INFORMATION

• Biljna kapsula

• 100 % veganski

• Testirana kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 1 Kapsula % PDU*

Niacin (mg NE) 550 mg 3438

Pantotenska kiselina 9 mg 150

Riboflavin (Vitamin B2) 2.1 mg 150

Vitamin B6 2.1 mg 150

Tiamin (Vitamin B1) 1.65 mg 150

Folna kiselina 300 µg 150

Biotin 75 µg 150

Vitamin B12 3.75 µg 150

Kolin 40 mg -

*% REFERENTNE KOLIČINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Nikotinamid, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Kolin hidrogentartrat, Kalcijev pantotenat, piridoksin
hidroklorid, Riboflavin, Thiamin mononitrat, Folna kiselina, hidroksikobalamin, D-Biotin.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1 kapsula konzumirajte s puno tekućine.

NAPOMENA

Dodatak prehrani prema EU direktivi 2002/46/EG

VELIČINA PAKIRANJA I SADRŽAJ

60 kapsula (pakiranje za 2 mjeseca), 44 g

Dodatak prehrani: Ne smije se premašiti navedena preporučena dnevna doza. Nije zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu i zdrav način života. Skladištiti na sobnoj temperaturi, suho i zaštićeno
od svjetla. Zaštiti od topline. Držati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabetičare. Pružene informacije nisu izjave o ozdravljenju niti poticaji za samoliječenje. Pridržavamo se mogućih tiskarskih i
gramatičkih pogrešaka. Stanje 03.01.2019.
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