INFORMATION

BIOGENA minis -
Zestaw podroézny i
relaksujacy

Zestaw BIOGENA dla globtroteréw i oséb czesto podrézujacych

Zestaw BIOGENA Travel & Relax Bundle to dobrze przemyslana koncepcja dla osdb, ktére lubig duzo podrézowac, duzo
doswiadczac i chca jak najlepiej wykorzysta¢ swoje podrdze. tgczy w sobie trzech najlepszych towarzyszy podrézy w
praktycznym rozmiarze podréznym: ThromboPhenol® 150/50, fit@work Sleep i Antistress Formula® w korzystnym
cenowo zestawie.

ThromboPhenol® 150/50: Powierzchnia gtadkich ptytek krwi (trombocytéw) moze ulec zmianie podczas
nieprzerwanego siedzenia podczas lotéw dtugodystansowych lub z powodu czynnikdw takich jak stres. Sprawia to, ze
tatwiej sie sklejajg, co moze zaburza¢ przeptyw krwi. BIOGENA ThromboPhenol® 150/50 Gold zawiera opatentowany
koncentrat pomidorowy (Fruitflow®) w potaczeniu z zawierajgcymi polifenole ekstraktami z jagdd aronii i winogron.
Rozpuszczalny w wodzie koncentrat pomidorowy WSTC Il zawarty w Fruitflow® wspomaga prawidtowg agregacje ptytek
krwi i przyczynia sie do zdrowego przeptywu krwi - przydatne podczas podrozy samolotem. Pozytywny efekt wystepuje
przy spozyciu 150 mg Fruitflow®, efekt zaczyna sie okoto 1,5 godziny po spozyciu i utrzymuje sie przez okoto 18 godzin.

fit@work®Sleep : Dtugodystansowe podréze w kilku strefach czasowych moga rozregulowa¢ wewnetrzny zegar i
powodowaé bezsenne noce. BIOGENA fit@work® Sleep zawiera unikalng mieszanke ekstraktéw roslinnych
wspomagajacych sen (HerbalCalmness® blend), magnezu i melatoniny. Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego i psychiki, a tym samym przyczynia sie do relaksu podczas podrdzy. Jesli naturalny rytm jest
zaktécony podczas podrézy, pomaga melatonina. Pomaga ona ztagodzi¢ subiektywne odczucie jet lag podczas podrozy.
W tym celu nalezy przyjmowac co najmniej 0,5 mg melatoniny na krétko przed pdéjsciem spac pierwszego dnia podrozy i
przez kilka pierwszych dni po przybyciu do miejsca docelowego. Spozycie 1 mg melatoniny na krotko przed péjsciem
spac¢ rowniez pomaga skréci¢ czas potrzebny na zasniecie. - dzieki temu mozesz cieszyé sie wakacjami juz od

pierwszego dnia.

Antistress Formula®: Wiele osdb woli zy¢ od jednego urlopu do drugiego. Jednak bakcyl podrézy moze by¢ nie tylko
pozytywna rzecza, ale takze czynnikiem stresujacym. Wakacje nie zawsze sg tym samym, co odpoczynek. Czasami
podczas urlopu spedza sie duzo czasu w drodze - w koncu chce sie czegos doswiadczy¢. Na wakacjach trzeba tez duzo
planowac¢, przyjazd i wyjazd moze by¢ stresujacy lub przyttoczony wieloma nowymi wrazeniami. BIOGENA Antistress
Formula ® dostarcza ekstrakt z korzenia zeh-szenia, magnez i witaminy z grupy B jako naturalng formute antystresowa.
Magnez, witaminy Bé, B12 i niacyna przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i psychiki, a
zen-szeh wspomaga rowniez sprawnosc¢ umystowa i fizyczna. - Idealny towarzysz podroézy na relaksujace wakacje.
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Zestaw Travel & Relax

e Podstawy dla entuzjastycznych globtroteréw i 0séb czesto podrdzujgcych

Mozliwe zastosowania

e Utrzymanie ptynnosci krwi
e Aby ztagodzi¢ subiektywne odczucie jet lagu
e Dla dobrego samopoczucia i wydajnosci w okresach zwiekszonego stresu fizycznego i psychicznego

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e /godnie z zasadg czystej substancji
e Bez barwnikéw i aromatéw

e Bez glutenu

e Bez laktozy

e Hipoalergiczny

e Roslinna otoczka kapsutki

e 100% weganskie

e Sprawdzona jakos$é

ZAWARTOSC na dawke dzienng ( ThromboPhenol® 150/50) 1 kapsutka % RWS*
‘Koncentrat pomidorowy (Fruitflow®) 150 mg -
‘Ekstrakt z pestek winogron 50 mg -
‘Ekstraktu Z winogron 10 mg -
‘Ekstrakt z aronii 30 mg -
| zawarte w nim: Polifenole (wszystek) 50 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Koncentrat pomidorowy, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), ekstrakt z pestek winogron (Vitis
vinifera), ekstrakt z aronii, substancja wypetniajgca: sproszkowana celuloza, wyciag z winogron.

ZAWARTOSC na dawke dzienng ( Antistress Formula®) 1 kapsutka % RWS*
Ekstrakt z zen-szenia 150 mg -
Magnez 90 mg 24
Niacyna (mg NE) 54 mg 338
Kwas pantotenowy 18 mg 300
Witamina Bé6 6 mg 429
Ryboflawina (witamina B2) 4.8 mg 343
Tiamina (witamina B1) 4.2 mg 382
Kwas foliowy 600 ug 300
Biotyna 450 ug 900
Witamina B12 3 g 120

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the

BIOGENA
Bezptatna infolinia dla klientéw z Austrii: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

Infolinia dla klientéw z Niemiec, Wtoch i pozostatych krajow: T +49 8654 774 00-0, WELCOME TO YOURSELF
deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infolinia dla klientow ze Szwajcarii: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Zamoéwienia online: biogena.com



INFORMATION

SKEADNIKI

Ekstrakt z zen-szenia, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), cytrynian magnezu, tlenek magnezu,
substancja wypetniajgca: sproszkowana celuloza, amid kwasu nikotynowego, glukonian magnezu, weglan magnezu,
D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, monoazotan tiaminy, ryboflawina, kwas foliowy, D-biotyna,
hydroksykobalamine.

ZAWARTOSC na dawke dzienna ( fit@work® Sleep ) 2 kapsutki % RWS*
‘Magnez 100 mg 27
‘HerbalCalmness® Blend 480 mg -
| zawiera ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego 200 mg -
| zawiera ekstrakt z melisy 160 mg -
| zawiera ekstrakt z chmielu 120 mg -
‘Melatonina 1 mg -

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Bisglicynian magnezu, wyciag z korzenia waleriany, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), wyciag z
melisy, wyciag z chmielu, melatonina.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

ThromboPhenol® 150/50 Gold: Spozywac 1 kapsutke dziennie, popijajgc duzg iloscig ptynu. fit@work® Sleep:
Spozywac 2 kapsutki dziennie ok. 30 minut przed snem, popijajac duzg iloscig ptynu. Nie przyjmowac jednoczesnie z
lekami nasennymi lub lekami zawierajacymi fluwoksamine lub cymetydyne. BIOGENA Antistress Formula®:
Spozywac 1 kapsutke dziennie przed positkiem, popijajac duzg iloscia ptynu.

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

WAZNA INFORMACJA

Odpowiedni tylko dla oséb dorostych. Nie spozywac w okresie cigzy i karmienia piersia.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Trombofenol® 150/50 3 g (10 kapsutek)
Fit@Work® Sleep 12 g (18 kapsutek)
Antistress Formula® 10 g (14 kapsutek)

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykéw. Prezentowane informacje te
nie stanowig oswiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Fruitflow® is a trade mark used under license from Provexis plc. Zastrzega sie mozliwos$¢ wystapienia btedoéw w druku i
sktadach. Stan na dzien: 10.06.2024
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