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BIOGENA minis - Set
Viaje y Relax

El paquete BIOGENA para trotamundos y viajeros frecuentes

El paquete BIOGENA Travel & Relax es un concepto bien pensado para las personas a las que les gusta viajar mucho,

vivir muchas experiencias y quieren sacar el máximo partido a sus viajes. Combina tres de los mejores compañeros de

viaje en un práctico tamaño de viaje: ThromboPhenol® 150/50, fit@work Sleep y Antistress Formula® en un conjunto a

un precio favorable.

ThromboPhenol® 150/50: La superficie de las plaquetas de la sangre (trombocitos), que de otro modo serían lisas,

puede cambiar durante la permanencia ininterrumpida en vuelos de larga distancia o debido a factores como el estrés.

Esto hace que se peguen más fácilmente, lo que puede perjudicar el flujo sanguíneo. BIOGENA ThromboPhenol® 150/50

Gold contiene un concentrado de tomate patentado (Fruitflow®) en combinación con extractos polifenólicos de bayas de

aronia y uvas. El concentrado de tomate hidrosoluble WSTC II contenido en Fruitflow® favorece la agregación

plaquetaria normal y contribuye a un flujo sanguíneo sano, lo que resulta útil cuando se viaja en avión. El efecto positivo

se produce con la ingesta de 150 mg de Fruitflow®, el efecto comienza aproximadamente 1,5 horas después de la

ingesta y dura unas 18 horas.

fit@work® Sueño: Los viajes de larga distancia a través de varias zonas horarias pueden desincronizar el reloj interno y

provocar noches de insomnio. BIOGENA fit@work® Sleep contiene una mezcla única de extractos de plantas que

favorecen el sueño (mezcla HerbalCalmness®), magnesio y melatonina. El magnesio favorece el funcionamiento normal

del sistema nervioso y de la psique, contribuyendo así a la relajación durante los viajes. Si el ritmo natural se altera al

viajar, la melatonina ayuda. Ayuda a aliviar la sensación subjetiva de desfase horario al viajar. Para ello, conviene tomar

al menos 0,5 mg de melatonina poco antes de acostarse el primer día de viaje y los primeros días después de llegar al

destino. Consumir 1 mg de melatonina poco antes de acostarse también ayuda a acortar el tiempo necesario para

conciliar el sueño. - así podrá disfrutar de sus vacaciones desde el primer día.

Antistress Formula®: Muchas personas prefieren vivir de vacaciones en vacaciones. Sin embargo, el gusanillo de viajar

no sólo puede ser algo positivo, sino también un factor de estrés. Unas vacaciones no siempre es lo mismo que un

descanso. A veces pasas mucho tiempo de viaje durante las vacaciones; al fin y al cabo, quieres vivir una experiencia.

También hay que planificar mucho en vacaciones, la llegada y la partida pueden ser estresantes o uno se siente

abrumado por las muchas impresiones nuevas. BIOGENA Antistress Formula ® aporta extracto de raíz de ginseng,

magnesio y vitaminas del grupo B como fórmula antiestrés natural. El magnesio, las vitaminas B6, B12 y la niacina

contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso y la psique, y el ginseng también favorece el rendimiento

mental y físico. - El compañero de viaje ideal para unas vacaciones relajantes.
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Paquete Travel & Relax

Lo básico para las necesidades de los trotamundos entusiastas y los viajeros frecuentes

 

Posibles aplicaciones

Para mantener la fluidez de la sangre
Para aliviar la sensación subjetiva de desfase horario
Para el bienestar y el rendimiento en épocas de mayor estrés físico y mental

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

Según el principio de la sustancia pura
Sin colorantes ni aromas
Sin gluten
Sin lactosa
Hipoalergénico
Cápsula vegetal
100 % vegano
Calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria  ( ThromboPhenol® 150/50 ) 1 cápsula % VNR*

Concentrado de tomate (Fruitflow®) 150 mg -

Extracto de pepita de uva 50 mg -

Extracto de uva 10 mg -

Extracto de baya aronia 30 mg -
  incluye: Polifenoles (totales) 50 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Concentrado de tomate, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), extracto de pepita de uva (Vitis vinifera),
extracto de baya aronia, agente de carga: celulosa en polvo, extracto de uva.

INGREDIENTES por dosis diaria  ( Antistress Formula® ) 1 cápsula % VNR*

Extracto de ginseng 150 mg -

Magnesio 90 mg 24

Niacina (mg NE) 54 mg 338

Ácido pantoténico 18 mg 300

Vitamina B6 6 mg 429

Riboflavina (vitamina B2) 4.8 mg 343

Tiamina (vitamina B1) 4.2 mg 382

Ácido fólico 600 µg 300

Biotina 450 µg 900

Vitamina B12 3 µg 120

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.
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INGREDIENTES

Extracto de ginseng, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), citrato de magnesio, óxido de magnésio,
agente de carga: celulosa en polvo, nicotinamida, gluconato de magnesio, carbonato de magnésio, D-pantotenato
cálcico, clorhidrato de piridoxina, mononitrato de tiamina, riboflavina, ácido fólico, D-biotina, hidroxocobalamina.

INGREDIENTES por dosis diaria  ( fit@work® Sleep ) 2 cápsulas % VNR*

Magnesio 100 mg 27

HerbalCalmness® Blend 480 mg -
  contiene extracto de raíz de valeriana 200 mg -
  contiene extracto de melisa 160 mg -
  contiene extracto de lúpulo 120 mg -
Melatonina 1 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Bisglicinato de magnesio, extracto de raíz de valeriana, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), extracto de
melisa, extracto de lúpulo, melatonina.

RECOMENDACIÓN

ThromboPhenol® 150/50 Gold: Tomar 1 cápsula al día con abundante líquido. fit@work® Sleep: Tomar 2 cápsulas al
día aproximadamente 30 minutos antes de acostarse con abundante líquido. No tomar al mismo tiempo que
medicamentos que favorezcan el sueño o que contengan fluvoxamina o cimetidina. BIOGENA Antistress Formula®:
Tomar 1 cápsula al día antes de una comida con abundante líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

Sólo apto para adultos. No consumir durante el embarazo y la lactancia.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

Trombofenol® 150/50 3 g (10 cápsulas)
Fit@Work® Sueño 12 g (18 cápsulas)
Antistress Formula® 10 g (14 cápsulas)

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Fruitflow® is a trade mark used under license from Provexis plc. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 10.06.2024
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