INFORMATION

BIOGENA minis -
Siebensalz® Magnezij

LR

Solubility range.
Magnesiumverbindunge

Jedinstveno: S 7 spojeva magnezija

Magnezij — Neophodan za rad preko 300 enzima
Magnezij igra ulogu u gotovo svim metabolickim procesima u stanici. Posebno je vazan za misiénu funkciju, zivce i
Ziv€ani sustav, izgradnju ¢vrstih zuba i kostiju, kao i za elektrolitsku ravnotezu u tijelu.

Biogena Siebensalz® Magnesium — dobra mjesavina sedam spojeva magnezija

Biogena Siebensalz® Magnesium pruza sedam razliCitih spojeva magnezija. Biogena razvojni tim osmislio je idealnu
mjesavinu razli¢ito topljivih i bogatih spojeva magnezija u kapsuli. Na ovaj nacin se postize dobra opskrba magnezijem -
bez obzira na pH vrijednost u probavnom traktu.

Niti je svaki magnezij isti...

...jer svaki spoj magnezija ima drugaciju topljivost pod prirodno osciliraju¢im uvjetima pH vrijednosti u probavnom
traktu. Da bi crijeva mogla apsorbirati magnezij u nase tijelo, elementarni magnezij mora se najprije otpustiti iz svoje
soli. Koliko dobro se ovo otpustanje dogada, uglavnom ovisi o trenutnoj pH vrijednosti. U zdravom Zelucu, svi spojevi
magnezija koji se dobro tope u kiselom okruzenju, dobro se otapaju. Medutim, u daljnjim dijelovima probavnog trakta
prevliadava alkalno (bazno) okruZenje. Ovdje se topljivost spojeva magnezija donekle znacajno razlikuje. Mnogi
¢imbenici, kao Sto su vrsta i kolicina hrane, lijekovi, bakterijska naseljenost crijeva i individualne norme, odreduju pH
vrijednosti u probavnom traktu. Stoga je korisna uravnotezena mjeSavina soli magnezija, koje imaju razli¢itu topljivost.
Jo$ jedna razlika izmedu razliCitih spojeva magnezija je njihov sadrzaj magnezija. Dok magnezijev oksid pruza mnogo
magnezija, ali se otapa samo u kiselim pH vrijednostima, magnezijev citrat sadrzi malo magnezija, ali je ovaj jos$ uvijek
dobro dostupan za tijelo ¢ak i pri visim pH vrijednostima.

Biogena Siebensalz® Magnesium:

» Magnezij ima vaznu ulogu u normalnoj funkciji misi¢a — kako u kontrakciji misiéa, tako i u opustanju misiéa
[ ]
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» Magnezij podrzava stabilnu funkciju Zivéanog sustava i psihe te pridonosi smanjenju umora i iscrpljenosti
» Magnezij takoder pridonosi elektrolitnoj ravnotezi tijela
» Magnezij ima funkciju u diobi stanica i sudjeluje u odrzavanju zdravih kostiju

Moguc¢nosti primjene:

« Prakti¢na probna veli¢ina

» Mali poklon za obitelj i prijatelje

« Za povecanje unosa magnezija kod gubitka magnezija, kao $to je npr. kod Sirokog spektra i vrhunskih sportova
* Pri poveéanoj potrebi za magnezijem tijekom rasta i trudnoce

« Za podrsku psihi i odrzavanje performansi i vitalnosti u periodima mentalnog i fizickog stresa

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku
« Prema principu Cistih supstanci

» Bez bojila i okusa

» Bez glutena

» Bez laktoze

» Bez fruktoze

* Hipoalergeno

* Biljna ljuska kapsule

* 100 % vegansko

* Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi 2 Kapsule % PDU*
Magnezij 280 mg 75

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Magnezijev malat, Magnezijev bisglicinat, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Magnezijev citrat, Magnezijev
oksid, magnezijev glicerofosfat, Magnezijev glukonat, Magnezijev karbonat.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

Dnevno 1-2 x 1 kapsula Konzumirajte s puno tekucéine izvan obroka.

NAPOMENA
Prehrambeni dodaci prema EU direktivi 2002/46/EG
VAZNA NAPOMENA

Magnezij moze u vec¢im dozama djelovati laksativno. Stoga je povoljnije rasporediti unos vecih koliCina tijekom dana.

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ
18 kapsula (pakiranje za 9 dana), 14 g
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Dodatak prehrani: Ne smije se prekoraciti navedena preporuc¢ena dnevna koli¢ina. Ne zamjenjuje uravnotezenu i raznoliku prehranu i zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i
zasticeno od svjetlosti. Zastititi od topline. Drzati izvan dohvata djece. Pogodno za dijabeticare. Dostavljene informacije nisu izjave o izljecenju ili pozivi na samolijecenje. Vcaps® Plus je zastitni znak
tvrtke Lonza ili njenih podruznica, registriran u SAD-u. Moguce greske u tisku i prelomu teksta pridrzane. Datum: 28.11.2022.
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