INFORMATION

BIOGENA Minis -
Performance & Health
Set

Zestaw BIOGENA dla metabolizmu energetycznego i uktadu odpornosciowego

Zestaw BIOGENA Performance & Health Bundle tgczy sprawdzone podstawy metabolizmu energetycznego i uktadu
odpornosciowego w specjalnej cenie: Fit@work® Premium, Siebensalz® Magnesium i ImmunoMyk® w praktycznym
rozmiarze prébnym oferujg codzienne wsparcie dla oséb dbajgcych o zdrowie.

Fit@work® Premium

Zdrowy umyst w zdrowym ciele” jest niezbedny dla kazdego, kto chce osigga¢ najlepsze wyniki w dtuzszej
perspektywie, pomimo wielu wyzwan, przed ktérymi stoi. Zréwnowazona dieta moze miec tu decydujacy wptyw. Zbyt
czesto jednak $wieza i bogata w witaminy zywno$¢ musi ustgpi¢ miejsca przekagskom. Potagczenie intensywnego dnia
pracy i nieoptymalnej diety rowniez ostabia naszg odpornos¢ psychiczng w dtuzszej perspektywie. BIOGENA fit@work®
Premium zapewnia potaczenie witamin, mineratéw, pierwiastkdéw sladowych i koenzymu Q10 w aktywnej formie
ubichinolu do codziennej suplementacji w okresach zwiekszonego stresu. To nie tylko wspiera osobistg wydajnosé, ale
takze pomaga nam radzi¢ sobie z codziennymi stresujgcymi sytuacjami.

Siebensalz® Magnesium

Minerat magnezu bierze udziat w wielu procesach fizjologicznych i petni wazne funkcje w organizmie. Przyktady
obejmuja jego role w skurczu miesni, metabolizmie energetycznym, podziale komérek, funkcjonowaniu naszego uktadu
nerwowego i psychiki, utrzymaniu mocnych zebow i kosci oraz rownowagi elektrolitowej w organizmie. BIOGENA
Siebensalz® Magnesium zawiera siedem réznych zwigzkéw magnezu. Zespdt BIOGENA ds. rozwoju produktu stworzyt
idealng mieszanke roznych rozpuszczalnych i bogatych w magnez zwigzkéw w kapsutce - zapewnia to dobra podaz
magnezu.

ImmunoMyk®

Aby odeprze¢ wptywy zewnetrzne i zachowac zdrowie, nasz organizm posiada skuteczny system ochronny z wydajnymi
mechanizmami obronnymi: uktad odpornosciowy. Zréwnowazona dieta, duzo ruchu na $Swiezym powietrzu i
zrownowazona psychika sg niezbednymi warunkami wstepnymi dla odpornej, zdrowej obrony immunologicznej. Jednak
organizm czesto potrzebuje dodatkowego wsparcia z zewnatrz. W tym przypadku wybrane mikroelementy, takie jak
witamina C, E i cynk, moga poméc wesprze¢ wtasne mechanizmy obronne organizmu. BIOGENA ImmunoMyk® taczy
ekstrakty z grzybéw reishi i shiitake z roslinng witaming C z aceroli i ekstraktem z owocéw camu camu, a takze
witaming E i cynkiem. Witamina C i cynk zawarte w ImmunoMyk®, przyjmowane w sposob ukierunkowany, stanowia
Srodek odzywczo-fizjologiczny stuzacy utrzymaniu wtasnego uktadu odpornos$ciowego organizmu.
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INFORMATION

Performance & Health Bundle

e Podstawy zywieniowe dla metabolizmu energetycznego i uktadu odpornosciowego zapracowanych oséb

e Magnez petni funkcje w podziale komérek, wspiera metabolizm energetyczny i przyczynia sie do rownowagi
elektrolitowej, prawidtowego funkcjonowania miesni oraz utrzymania zdrowych zebdw i kosci.

e Cynk oraz witaminy C i D przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego
e Witamina E, cynk i selen odgrywaja role w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym
e Magnez i witaminy: tiamina (witamina B1), niacyna, biotyna i B12 wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie

uktadu nerwowego i psychiki

e Ryboflawina (witamina B2), kwas foliowy i kwas pantotenowy (witamina B5) pomagajg zmniejszy¢ zmeczenie i

znuzenie

Mozliwe zastosowania

e Do ukierunkowanego spozycia w okresach zwiekszonego stresu fizycznego i psychicznego

e Utrzymanie wydajnoséci i odporno$ci osobistej (= odporno$¢ psychiczna)

e Pokrycie zapotrzebowania na magnez i wsparcie metabolizmu energetycznego
e Do zywieniowo-fizjologicznego wsparcia wtasnych mechanizmdw obronnych organizmu

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e Zgodnie z zasada czystej substancji
e Bez barwnikéw i aromatéw

e Bez glutenu

e Bez laktozy

e Roslinna otoczka kapsutki

100% weganhskie

e Sprawdzona jakos$¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna ( fit@work® Premium )
Niacyna (mg NE)

Kwas pantotenowy

Witamina B6

Ryboflawina (witamina B2)

Tiamina (witamina B1)

Kwas foliowy

Biotyna

Witamina D3

Witamina B12 (jako metylokobalamina)
Potas

Biogena Viersalz®-kompleksowy
Z tego: magnez
Cynk (pikolinian cynku)
Selen
Koenzym Q10 (KANEKA Ubiquinol™)

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.
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2 kapsutki
48 mg
18 mg
10 mg
4.2 mg
3.3mg
600 ug
150 pg
50 pg
7.5 g
400 mg

433 mg
130 mg
7 mg

30 mg
30 mg

BIOGENA

WELCOME TO YOURSELF

% RWS*
300
300
714
300
300
300
300
1000
300
20

35
70

55
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SKEADNIKI

Cytrynian potasu, Biogena Viersalz®-kompleksowy (cytrynian magnezowy, tlenek magnezu, glukonian

magnezu, weglan magnezu), hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), ubiquinol (zawiera soje), substancja
wypetniajgca: sproszkowana celuloza, amid kwasu nikotynowego, pikolinian cynku, cholekalcyferol, D-pantotenian
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, selenian sodu, monoazotan tiaminy, ryboflawina, metylokobalamina, kwas
foliowy, D-biotyna.

ZAWARTOSC na dawke dzienna ( ImmunoMyk®) 3 kapsutki % RWS*
Ekstrakt z reishi 240 mg -
Ekstrakt z shiitake 240 mg -
Sok owocowy z aceroli w proszku 300 mg -
Wyciag z owocow Camu-camu 300 mg -
zawiera witamina C z Aceroli i Camu-Camu 110 mg 138
Witamina E (mg alfa-TE) 30 mg 250
Cynk 7.5 mg 75

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI
Sok owocowy z aceroli w proszku, Wycigg z owocdéw Camu-camu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka

kapsutki), ekstrakt z Reishi Grzyb, ekstrakt z shiitake grzyba, octan D-alfa-tokoferylu, glukonian cynku.

ZAWARTOSC na dawke dzienng ( Siebensalz® Magnesium ) 2 kapsutki % RWS*
‘Magnez 280 mg 75

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Jabtczan magnezu, bisglicynian magnezu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), cytrynian magnezu,
tlenek magnezu, glicerofosforan magnezu, glukonian magnezu, weglan magnezu.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

fit@work® Premium: Przyjmowac 1 kapsutke dziennie w porze lunchu i 1 kapsutke wieczorem, popijajac duza iloscia
ptynu podczas positkow. ImmunoMyk®: Przyjmowac 3x1 kapsutke dziennie, popijajac duza iloscig ptynu poza
positkami. Siebensalz® Magnesium: Spozywac 2x 1 kapsutke dziennie z duza iloscia ptynu poza positkami.
INFORMACJE

Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywag UE 2002/46/EG
WAZNA INFORMACJA

Odpowiedni tylko dla oséb dorostych. Nie spozywac w okresie cigzy i karmienia piersia. Suplementy magnezu moga
miec¢ dziatanie przeczyszczajace.

INFORMACJE DODATKOWE

Catkowita zawarto$¢é magnezu: 410 mg (109% NRV*); cynk 14,5 mg (145% NRV*)
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ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Fit@work® Premium 10 g (10 kapsutek)
Siebensalz® Magnesium 14 g (18 kapsutek)
ImmunoMyk® 8 g (18 kapsutek)

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goracem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Podane informacje nie maja na
celu leczenia ani zalecenia samoleczenia. KANEKA Ubiquinol™ is a registered trademark of Kaneka Corp. Status: 03.07.2024.

GEPRUFTE

QUALITAT o
Dr. G. Wichmann
wivvw lefo de

\ 4

¥5/qUINO

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the
BIOGENA
Bezptatna infolinia dla klientéw z Austrii: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

Infolinia dla klientéw z Niemiec, Wtoch i pozostatych krajow: T +49 8654 774 00-0, WELCOME TO YOURSELF
deutschland@biogena.com, italien@biogena.com, worldwide@biogena.com
Infolinia dla klientow ze Szwajcarii: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Zamoéwienia online: biogena.com


http://www.tcpdf.org

