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Paket BIOGENA za energetski metabolizam i imunoloski sustav

BIOGENA Performance & Health Bundle kombinira dokazane osnove za energetski metabolizam i imunoloski sustav po
posebnoj cijeni: Fit@work® Premium, Siebensalz® Magnesium i ImmunoMyk® u prakti¢noj probnoj veli¢ini nude
svakodnevnu podrsku za ljude koji su svjesni zdravlja.

Fit@work® Premium

Ako Zelite dugoro€no posti¢i vrhunske performanse unato€ raznim izazovima, “zdrav duh u zdravom tijelu” je
neophodan. Uravnotezena prehrana tu moze dati odlucujuci doprinos. Precesto, medutim, svjeza hrana koja je Sto
bogatija vitaminima mora ustupiti mjesto grickalicama. Kombinacija napornog svakodnevnog radnog Zivota i
neoptimalne prehrane takoder dugorocno smanjuje nasu psiholoSku otpornost, takozvanu “otpornost”. BIOGENA
fit@work® Premium pruza kombinaciju vitamina, minerala, elemenata u tragovima i koenzima Q10 u aktivnom obliku
ubikvinola za svakodnevnu nadopunu u vrijeme povecanog stresa. To ne samo da podrzava osobnu izvedbu, ve¢ nam

takoder pomaze da se nosimo sa svakodnevnim stresnim situacijama.

Siebensalz® magnezij

Mineral magnezij igra ulogu u velikom broju fizioloskih procesa i ispunjava vitalne funkcije u tijelu. Primjeri za to
ukljucuju njegovu ulogu u kontrakciji miSica, energetskom metabolizmu, diobi stanica, funkciji naseg Ziv€anog sustava i
psihe, u odrzavanju stabilnih zuba i kostiju te u ravnotezi elektrolita u tijelu. BIOGENA Siebensalz® Magnesium sadrzi
sedam razlic¢itih spojeva magnezija. Razvoj proizvoda BIOGENA donio je u kapsulu idealnu mjesavinu razli¢ito topivih i
magnezijem bogatih spojeva - to osigurava dobru opskrbu magnezijem.

ImmunoMyk®

Kako bi se zastitio od vanjskih utjecaja i ostao zdrav, nas organizam ima ucinkovit zastitni sustav s ucinkovitim
obrambenim mehanizmima: imunoloski sustav. Uravnotezena prehrana, puno kretanja na otvorenom i uravnotezeno
mentalno stanje klju¢ni su preduvjeti za otporan, zdrav imunolos$ki sustav. Medutim, tijelo ¢esto treba i dodatnu podrsku
izvana. Odabrani mikronutrijenti kao sto su vitamin C, cink i E mogu pomoci pri obrani vlastitog tijela. BIOGENA
ImmunoMyk® kombinira ekstrakte gljiva reishi i shiitake s biljnim vitaminom C iz ekstrakta acerole i camu-camu voca te
vitaminom E i cinkom. Kada se uzimaju ciljano, vitamin C i cink sadrzani u ImmunoMyku® nutritivna su i fizioloSka mjera

za odrZavanje tjelesnog imunoloskog sustava.
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Paket performansi i zdravlja

e Osnove prehrane za energetski metabolizam i imunoloski sustav zaposlenih ljudi

e Magnezij igra ulogu u diobi stanica, podupire energetski metabolizam i doprinosi ravnotezi elektrolita, normalnoj

funkciji misica i odrzavanju normalnih zubi i kostiju.

e Cink te vitamini C i D doprinose normalnom funkcioniranju imunoloskog sustava

e Vitamin E, cink i selen igraju ulogu u zastiti stanica od oksidativnog stresa

e Magnezij i vitamini tiamin (vitamin B1), niacin, biotin i B12 podrzavaju normalno funkcioniranje Zivtanog sustava

i psihe

e Riboflavin (vitamin B2), folna kiselina i pantotenska kiselina (vitamin B5) pomazu u smanjenju umora i

iscrpljenosti

Moguce upotrebe

e Za ciljani unos tijekom poveéanog tjelesnog i psihi¢kog stresa

e Za odrzavanje performansi i osobne otpornosti (= psiholoki otpor)

e Za pokrivanje potreba za magnezijem i podrzavanje metabolizma energije
e Za nutritivnu potporu vlastite obrane tijela

Biodostupni mikronutrijenti u ¢istom obliku

e Prema principu ¢istih supstanci
e Bez bojilaiaroma

e Bez glutena

e Bez laktoze

¢ Biljna kapsula

e 100 % vegansko

e Provjerena kvaliteta

SASTOJCI po dnevnoj dozi ( fit@work® Premium )
Niacin (mg NE)
Pantotenska kiselina
Vitamin B6
Riboflavin (Vitamin B2)
Tiamin (Vitamin B1)
Folna kiselina
Biotin
Vitamin D3
Vitamin B12 (kao metilkobalamin)
Kalij
Biogena Viersalz®-complex
iz toga: Magnezij
Cink (kao cink pikolinat)
Selen
Koenzim Q10 (KANEKA Ubiquinol™)

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.
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2 kapsule
48 mg
18 mg
10 mg
4.2 mg
3.3mg
600 ug
150 pg
50 pg
7.5 g
400 mg

433 mg
130 mg
7 mg

30 mg
30 mg
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% PDU*
300
300
714
300
300
300
300
1000
300
20

35
70

55
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SASTOJCI

Kalijev citrat, Biogena Viersalz®-kompleks (magnezijev citrat, magnezijev oksid, magnezijev glukonat, magnezijev
karbonat), Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Ubikinol (sadrzi soju), Punilo: Celulozni prah, Nikotinamid,
Cink pikolinat, Cholekalciferol, D-pantotenat, kalcijev, piridoksin hidroklorid, Natrijev selenit , Thiamin mononitrat,
Riboflavin, Metilkobalamin, Folna kiselina, D-Biotin.

SASTOJCI po dnevnoj dozi ( ImmunoMyk® ) 3 kapsule % PDU*
Ekstrakt Reishi 240 mg -
Ekstrakt Shiitake 240 mg -
Prah sok od acerole 300 mg -
Ekstrakt Camu-Camu 300 mg -
sadrzi Vitamin C iz acerole i camu-camu 110 mg 138
Vitamin E (mg alfa-TE) 30 mg 250
Cink 7.5 mg 75

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI
Acerola voéni sok u prahu, Ekstrakt voca Camu-Camu, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Ekstrakt gljive

reishi, Ekstrakt Shiitake gljiva, D-alfa-tokoferil acetat, cinkov glukonat.

SASTOJCI po dnevnoj dozi ( Siebensalz® Magnesium ) 2 kapsule % PDU*
Magnezij 280 mg 75

*% REFERENTNE KOLICINE PREMA EU UREDBI 1169/2011.

SASTOJCI

Magnezijev malat, Magnezijev bisglicinat, Hidroksipropilmetilceluloza (omot kapsule), Magnezijev citrat, Magnezijev
oksid, magnezijev glicerofosfat, Magnezijev glukonat, Magnezijev karbonat.

PREPORUKA ZA KONZUMACIJU

fit@work® Premium: Uzmite 1 kapsulu dnevno za vrijeme rucka i 1 kapsulu navecer s puno tekucine uz obroke.
ImmunoMyk®: Uzmite 3x1 kapsulu dnevno s puno tekuéine izvan obroka. Siebensalz® Magnezij: Uzmite 1 kapsulu
dva puta dnevno s puno tekucine izvan obroka.

NAPOMENA

Dodatak prehrani sukladno EU direktivi 2002/46/EG

VAZNA NAPOMENA

Samo za odrasle. Ne konzumirati tijekom trudnode i dojenja. Magnezijevi dodaci mogu djelovati laksativno.

DOPUNSKA NAPOMENA
Ukupan sadrzaj magnezija: 410 mg (109% PU*); Cink 14,5 mg (145% PU*)

VELICINA PAKIRANJA | SADRZAJ

Fit@work® Premium 10g (10 kapsula)
Siebensalz® Magnesium 14 g (18 kapsula)
ImmunoMyk® 8 g (18 kapsula)

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

e @ BIOGENA

Toll-free Infoline Austria: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com WELCOME TO YOURSELF
Infoline Germany, Italy and International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,

italien@biogena.com, worldwide@biogena.com

Infoline Switzerland: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online orders: biogena.com



INFORMATION

Dodatak prehrani: Preporuc¢ena dnevna doza ne smije se prekoraciti. Ne zamjenjuje uravnotezenu i raznovrsnu prehranu te zdrav nacin Zivota. Cuvati na sobnoj temperaturi, na suhom i zasticeno od
svjetlosti. Zastititi od topline. Cuvati izvan dohvata djece. Prikladno za dijabeti¢are. Pruzene informacije nisu izjave o izljecenju niti poticanje na samolije¢enje. KANEKA Ubiquinol™ je registrirani zastitni
znak Kaneka Corp. Pridrzavamo pravo na pogreske u tisku i prijepisima. Datum: 03.07.2024.
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