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BIOGENA minis -
Multispektrum 24/7® 

12 Vitamine, 10 Mineralstoffe, Carotinoide, Polyphenole + Coenzym Q10

Die Rund-um-die-Uhr-Versorgung 

Multispektrum 24/7® ist die sinnvolle Basisversorgung mit dem gesamten Vitaminspektrum, wesentlichen

Spurenelementen und wertvollen Pflanzenstoffen. Die umfassende Nährstoffversorgung mit 27 Vitalstoffen ist ideal zur

Verbesserung der Vitamin- und Mineralstoffzufuhr – insbesondere bei einem erhöhten Bedarf – sowie zur

ernährungsphysiologischen Unterstützung.

Biogena Multispektrum 24/7®: 

• B-Vitamine (B1, B2, Niacin, Pantothensäure, B6, Biotin, B12) spielen eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel

• Die meisten B-Vitamine (Thiamin, B2, Niacin, B6, Biotin, B12) sind zudem essenziell für eine normale Nervenfunktion

• Pantothensäure unterstützt die mentale Leistungsfähigkeit

• Folsäure und Vitamin B6 unterstützen das psychische Wohlbefinden

• Eisen und Vitamin C tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüden bei

• Zink ist wichtig für den Erhalt von Haut, Haaren und Nägeln

• Selen trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

Einsatzmöglichkeiten:

Praktische Probiergröße
Kleines Geschenk für Family & Friends
Zur Erhöhung der Nährstoffzufuhr bei erhöhtem Bedarf
Unterstützend zum Erhalt von Vitalität und Wohlbefinden
Zur ernährungsphysiologischen Unterstützung, insbesondere bei körperlicher und geistiger Belastung

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb- und Geschmacksstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität
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INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Vitamin C 120 mg 150

Niacin (mg NE) 32 mg 200

Vitamin E (mg alpha-TE) 18 mg 150

Pantothensäure 10 mg 167

Thiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300

Vitamin B6 2.8 mg 200

Riboflavin (Vitamin B2) 2.8 mg 200

Folsäure 600 µg 300

Biotin 100 µg 200

Vitamin K2 25 µg 33

Vitamin D3 25 µg 500

Vitamin B12 5 µg 200

Calcium 300 mg 38

Magnesium 150 mg 40

Eisen 7 mg 50

Zink 5 mg 50

Mangan 1 mg 50

Kupfer 1 mg 100

Jod 100 µg 67

Selen 55 µg 100

Molybdän 50 µg 100

Chrom 40 µg 100

Heidelbeer-Extrakt 20 mg -
  daraus: Anthocyane 1 mg -
Ubiquinol (aktiviertes Coenzym Q10) 10 mg -

Beta-Carotin 2.4 mg -
  entspricht Vitamin A (µg RE) 400 µg 50
Lutein 1 mg -

Lycopin 1 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Korallenpulver (enthält Calcium und Magnesium), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Calcium-L-ascorbat,
Füllstoff: Cellulosepulver, D-alpha-Tocopherylacetat, Eisenbisglycinat, Ubiquinol (enthält Soja), Nicotinamid,
Heidelbeer-Extrakt, Lycopin (aus Tomate), Zinkbisglycinat, Vitamin K2 (Menachinon-7), Kaliumiodid, Beta-Carotin,
Natriumselenit, Natriummolybdat, Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol (aus Alge), Mangangluconat, Lutein,
Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Kupferbisglycinat, Riboflavin, Folsäure, Methylcobalamin,
Chrompicolinat, D-Biotin

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit, am besten über den Tag verteilt, verzehren.
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HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten
ihre Ärztin oder ihren Arzt konsultieren.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

14 Kapseln, 15 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 25.09.2024
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