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BIOGENA minis -
fit@work® Sleep
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Sleep well.
Schneller einschlafen®

fit@work® Sleep — Pre pokojny spanok po ndaro¢nom dni v praci

Po hektickom dni v praci je niekedy tazké uvolnit sa a veCer zaspat. Napriek tomu je pokojny spanok délezity pre fyzické
a duSevné zdravie, najma v €ase zvySeného stresu. Kazdodenny vykon méze tiez utrpiet, ak si telo neodpocinie -
nedostatok spanku tak méze eSte viac zvySit kazdodenny pracovny stres. Nastastie existuje niekolko spdsobov, ako
zlepSit tzv. spankovu hygienu. Patri medzi ne vyhybanie sa alkoholu pred spanim, nejedenie prilis neskorej velere a
nenosenie mobilného telefénu alebo notebooku do spalne. Vypnut vam vsak mdze pomdct aj dobra kniha alebo Salka
¢aju.

Medzi domacimi prostriedkami su zname niektoré rastliny, ktoré prirodzene podporuju spanok. Najma medovka,
valeridna a chmel sU zndme svojimi Ucinkami podporujucimi spanok, pricom medovka a valeridna podporuju aj
relaxaciu a dusevnu pohodu. Melatonin je prirodzeny spankovy hormén v tele, ktory zabezpecluje, aby sme sa vecer
unavili. Pomaha tiez zmiernit jet lag — a preto mdze byt uzitoény pri dlhych sluzobnych cestach.

Biogena fit@work® Sleep ponuka jednoduchy a pohodlny spbsob, ako tieto vyhody vyuzit: Ako jedineéna zmes
rastlinnych extraktov podporujicich spanok (zmes HerbalCalmness®), horcika a melatoninu ponika novy spdsob
podpory spanku. Hor¢ik podporuje normalne fungovanie nervového systému a psychiky, a tak dalej prispieva k relaxacii.
A napokon, melatonin pomaha rychlejSie zaspat a poskytuje vasmu telu odpocinok, ktory si zasluzi.

fit@work® Sleep — Nova ponuka Biogena pre kvalitny spanok, aby ste mohli plni energie ¢elit malym i velkym vyzvam
kazdodenného Zivota

fit@work® Sleep

« Konzumacia 1 mg melatoninu kratko pred spanim pomaha skratit ¢as potrebny na zaspanie

* Melatonin pomaha zmiernit subjektivny pocit jet lagu. Na tento UCel by ste mali uzit aspon 0,5 mg melatoninu kratko
pred spanim v prvy den cesty a poc¢as prvych dni po prichode do cielovej destinacie

* Horcik prispieva k normalnej cinnosti nervového systému, normalnej psychickej cinnosti a energetickému
metabolizmu

* Medovka, valeridna a chmel v zmesi HerbalCalmness®-Blend podporuju normalny spanok

- Medovka lekarska a valeriana lekdrska podporuju relaxaciu a dusevnu pohodu
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Mozné aplikacie

e Praktické skusobné velkosti
e Maly daréek pre rodinu a priatelov
e Na podporu relaxacie a duSevnej pohody
e ako vyZivova podpora pre rychlejSie zaspavanie
e Na podporu normalneho prezivania spanku
Biologicky dostupné mikroziviny v ¢istej forme
« Podla principu Cistej latky
* Bez farbiv a ochucovadiel
» Bez lepku
* Bez laktozy
» Hypoalergénne
« Skrupiny rastlinnych kapsul
» 100 % veganske
* Testovana kvalita

ZLOZKY na dennt davku 2 Kapsule % NRV*
Hortik 100 mg 27
‘HerbalCalmness@’—Blend 480 mg -
| obsahuje VytaZzok z koreria valeridny lekarskej 200 mg -
| obsahuje Vytazok z medovky 160 mg -
| obsahuje Chmelovy extrakt 120 mg -
‘Melatom’n 1 mg -

*% REFERENCNEHO MNOZSTVA PODLA NARIADENIA EU 1169/2011.

PRISAD

Bisglycinat hore¢naty, Vytazok z korena valeriany lekarskej, Hydroxypropylmetylceluldza (obal kapsuly), Vytazok z
medovky, Chmelovy extrakt, Melatonin.

ODPORUCANIE TYKAJUCE SA SPOTREBY

2 kapsule denne konzumuijte priblizne 30 minut pred spanim s dostatocnym mnozstvom tekutiny.

POZNAMKA
Vyzivové doplnky podla smernice EU 2002/46/ES

DOPLNUJUCA POZNAMKA

Neuzivajte sucasne s liekmi obsahujucimi fluvoxamin alebo cimetidin.

VELKOST A OBSAH BALENIA
18 kapsul (balenie na 9 dni), 12 g
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JE DOBRE VEDIET
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Doplnky vyzivy: Neprekracujte odporuc¢ant dennt davku. Nenahradza vyvazenu a pestrd stravu a zdravy Zivotny Styl Skladujte pri izbovej teplote, v suchu a chranené pred svetlom. Chrante pred
teplom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Vhodné pre diabetikov. Poskytnuté informacie nie st urcené na liecenie alebo samoliecbu. Vcaps® Plus je ochranna zndmka spolo¢nosti Lonza alebo jej
dcérskych spolocnosti, registrovana v USA. S vyhradou tlacovych a typografickych chyb. Stav: 28.11.2022.
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Plus
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