INFORMATION

BIOGENA minis -
Beauty & Glow Set | =

Le bundle BIOGENA pour les soins de la peau, des cheveux et des ongles de l'intérieur

Le bundle Beauty & Glow de BIOGENA est un trio de produits qui réunit des produits de base appréciés pour la peau, les
cheveux et les ongles a un prix avantageux : AkutHaut® Balance, Multispektrum 24/7® et Omni Lactis® 20 dans un
format de voyage pratique offrent des soins nutritionnels réunis pour elle et lui.

AkutHaut® Balance

Des substances vitales sélectionnées peuvent soutenir l'aspect de la peau sur le plan nutritionnel et atteindre de
l'intérieur les structures et tissus plus profonds. BIOGENA AkutHaut® Balance est une combinaison bien pensée de
différents micronutriments pour soutenir l'équilibre de la peau. Le zinc et la vitamine A, qui contribuent au maintien
d'une peau normale, en font partie. La vitamine C soutient en outre la formation de collagene par l'organisme pour un
fonctionnement normal de la peau et contribue, avec le zinc, a la protection des cellules contre le stress oxydatif. De
plus, grace a l'extrait de pépins de pigeon gu'il contient, Biogena AkutHaut® Balance offre une portion supplémentaire
de proanthocyanidines oligomériques (OPC). Un extrait premium d'encens avec une teneur standardisée en acides béta-
boswelliques, ainsi que Yestimun®, des béta-glucanes de haute qualité obtenus a partir de levure, completent la
formule.

Multispectre 24/7

BIOGENA Multispectre 24/7® est l'apport de base judicieux avec l'ensemble des vitamines, des oligo-éléments
essentiels et des substances végétales précieuses. L'apport complet de 27 nutriments est un complément idéal de
vitamines et de minéraux avec des nutriments qui, outre le maintien de la santé, servent également a l'entretien de la
beauté. La vitamine H, plus connue sous le nom de biotine, et le sélénium contribuent au maintien de beaux cheveux. Le
zinc et le sélénium contribuent en outre au maintien d'ongles sains et a la protection des cellules contre le stress
oxydatif. Le fer et la vitamine C contribuent a réduire la fatigue et 'épuisement. L'alimentation de base 24 heures sur 24
et 7 jours sur 7 apporte ainsi une contribution importante au soutien nutritionnel de 'éclat personnel.

Omni Lactis® 20

Sinous regardons la peau de plus prés, il devient vite évident qu'elle ne s'arréte pas a la bouche. Au lieu de cela, elle se
transforme et se poursuit a l'intérieur de notre corps sous forme de ce que l'on appelle la muqueuse. Le long de notre
mugueuse intestinale, l'activité est intense : La flore intestinale, également appelée microbiome, la colonise. Les
multiples fonctions du microbiome sont au centre de nombreuses recherches. Nos bactéries intestinales sont
coresponsables du déroulement optimal des fonctions digestives. Les bactéries présentes dans lintestin assurent
notamment une utilisation optimale des nutriments. C'est parfois un processus essentiel pour avoir une belle peau. Un
intestin sain reflete 'état de la peau. En raison de ses multiples fonctions, l'intestin bénéficie d'un large éventail de
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modele de colonisation varié dans l'intestin. Les bactéries hautement concentrées colonisent l'intestin et soutiennent

ainsi le bien-étre de maniere ciblée.

Beauty & Glow Bundle

e | es bases nutritives pour soutenir la peau, les cheveux et les ongles et se sentir bien dans sa peau

Possibilités d'utilisation

e Pour les soins de beauté

e Pour un grain de peau équilibré, de beaux cheveux et des ongles sains

e Comme contribution nutritionnelle au soutien de la fonction cutanée

e Pour un apport ciblé d'une forte concentration de cultures de bactéries lactiques
e Soutien pour le maintien de la vitalité et du bien-étre

Des micronutriments biodisponibles sous forme pure

e Selon le principe des substances pures
e Sans colorants ni arébmes

e Sans gluten

e Sans lactose

e Hypoallergénique

e Enveloppe de capsule végétale

e 100 % végétalien

e Qualité controlée

INGREDIENTS par dose journaliére ( Mini - AkutHaut® Balance ) 1 capsule % VNR*
Vitamine C 120 mg 150
Zinc 15 mg 150
Vitamine A (ug RE) 600 pg 75
Extrait d'encens (Boswellin®) 250 mg -
dont: acides béta-boswelliques 50 mg -
Béta-glucanes 100 mg -
Extrait de pépins de raisin 50 mg -
dont: proanthocyanidines (OPC) 20 mg -

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Extrait de Boswellia serrata, L-ascorbate de calcium, béta-glucanes de levure (Saccharomyces cerevisiae),
hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), picolinate de zinc, extrait de pépins de raisin (Vitis vinifera),
agent de charge : cellulose en poudre, acétate de rétinyle.
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INGREDIENTS par dose journaliére ( Mini - Multispektrum 24/7®)
Vitamine C

Niacine (mg NE)
Vitamine E (mg alpha-TE)
Acide panthoténique
Thiamine (vitamine B1)
Vitamine B6

Riboflavine (vitamine B2)
Acide folique

Biotine

Vitamine K2 (ménaquinone-7)
Vitamine D3

Vitamine B12

Calcium

Magnésium

Fer

Zinc

Manganese

Cuivre

lode

Sélénium

Molybdene

Chrome

Extrait de myrtilles

dont: anthocyanes
Ubiguinol (coenzyme Q10 actif)
Béta-carotene

correspond a vitamine A (ug RE)
Lutéine

Lycopene
* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

2 gélules % VNR*
120 mg 150
32 mg 200
18 mg 150
10 mg 167
3.3mg 300
2.8 mg 200
2.8 mg 200
600 ug 300
100 pg 200
25 ug 33
25 ug 500
5ug 200
300 mg 38
150 mg 40
7 mg 50
5 mg 50
1 mg 50
1 mg 100
100 pg 67
55 ug 100
50 ug 100
40 ug 100
20 mg -
1 mg -
10 mg -
2.4 mg -
400 ug 50
1 mg -
1 mg -

Poudre de corail (contient du calcium et du magnésium), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), L-
ascorbate de calcium, agent de charge : cellulose en poudre, acétate de D-alpha-tocophéryle, bisglycinate ferreux,
ubiquinol (contient du soja), nicotinamide, extrait de myrtilles, lycopéne (issu de la tomate), bisglycinate de zinc,
vitamine K2 (ménaquinone-7), iodure de potassium, béta-carotene, sélénite de sodium, molybdate de sodium, D-
pantothénate de calcium, cholécalciférol, sulfate de manganése , mononitrate de thiamine, Extrait de souci (contient
de la lutéine), chlorhydrate de pyridoxine, bisglycinate de cuivre, riboflavine, acide folique, méthylcobalamine,

picolinate de chrome, D-biotine, magnésium.
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INGREDIENTS par dose journaliére ( Mini - Omni Lactis® 20 Gold ) 2 gélules % VNR*
‘Poudre de lactobactéries et bifidobacteriés 625 mg -
Inuline (Fibruline®DS2) 340 mg -

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Poudre de lactobactéries et bifidobacteriés**, inuline issue de racine de chicorée, enveloppe de la gélule
(hydroxypropylméthylcellulose, gélifiant : gomme gellane).

APPORT RECOMMANDE

AkutHaut® Balance : Prendre 1 gélule par jour avec beaucoup de liquide au cours d'un repas. Multispektrum 24/7® :
Prendre 2 gélules par jour avec beaucoup de liquide, de préférence réparties sur la journée. Omni Lactis® 20 :
Consommer 2 x 1 capsule par jour avec beaucoup de liquide, environ 30 minutes avant un repas. En cas de prise
simultanée d'antibiotiques, il est recommandé d'espacer les prises de 2 a 3 heures.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Ne convient qu'aux adultes. Ne pas consommer pendant la grossesse et l'allaitement. Les patientes et patients qui
prennent des anticoagulants devraient consulter leur médecin avant de prendre des préparations a base de
vitamine K. En raison de la teneur accrue en zinc de Beauty

INDICATION SUPPLEMENTAIRE

**Avec un total de 20 milliards d'UFC (unités formant des colonies) par dose journaliére.

Teneur totale en vitamine C: 240 mg (300% NRV), zinc 20 mg (200% NRV), vitamine A 1000 ug (125% NRV)

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU

AkutHaut® Balance 8 g (10 capsules)
Multispectre 24/7® 15 g (14 gélules)
Omni Lactis® 20 6 g (10 capsules)

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. A conserver dans un endroit sec, a température ambiante et a I'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux personnes diabétiques.
Les informations présentées ne constituent en aucun cas des indications thérapeutiques ou des incitations a l'automédication. Boswellin® est une marque déposée de Sabinsa. Sous réserve
d'éventuelles erreurs d'impression et de composition. Mise a jour : 14.06.2024 .
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