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Biogena Minis -
Ashwagandha
Formula

Para relajación y equilibrio interior 

La doctrina ayurvédica tradicional se une a la ciencia moderna 

La Ashwagandha puede tornar la vista a una larga historia como una de las plantas más valiosas de la doctrina

ayurvédica y ya era conocida por sus propiedades adaptógenas. Se denomina adaptógeno a un extracto vegetal y a

preparados que contribuyen a conceder la calma necesaria al organismo durante las situaciones de estrés casi diarias.

El bienestar personal y tomarse tiempo de forma conscientes para relajar y descansar están relegados a un segundo

plano en la era moderna de tensión permanente debido al trabajo o a la presión por escasez de tiempo o por presión de

rendimiento ocasionando trastornos psíquicos. Ashwagandha Formula (Fórmula Bufera) de Biogena con extracto de

bufera y los micronutrientes magnesio y vitamina B6, que desempeñan papeles importantes en el sistema nervioso,

puede concederle al organismo la pausa que necesita para recuperar nuestro equilibrio interior.

Ashwagandha Formula: 

• Contiene extrakto de raíz de Ashwagandha (Withania somnifera) en combinación con magnesio y vitamina B6

• La bufera es un adaptógeno vegetal que contribuye al bienestar psíquico y corporal en los momentos de mayor estrés

• El magnesio y la vitamina B6 fomentan las funciones de los nervios y la psique

• La vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunológico

Posibles usos: 

Práctico tamaño de prueba
Pequeño regalo para la familia y los amigos
Para relajación y equilibrio interior cuando hay más estrés
Para ayudar a los nervios y la psique

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes

• sin gluten

• sin lactosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal (Vcaps®) 

• 100 % vegano

• calidad probada



INFORMATION

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Extracto de Ashwagandha 500 mg -
  incluye: withanólidos 35 mg -
Magnesio 70 mg 19

Vitamina B6 (activada) 4.2 mg 300

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Extracto de Ashwagandha, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), citrato de magnesio, óxido de magnésio,
gluconato de magnesio, carbonato de magnésio, piridoxal 5'-fosfato.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día antes de una comida con mucho líquido.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

No usar durante el embarazo y la lactancia.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

18 cápsulas, 14 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 24.03.2023

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

